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Κατανοώντας τη χημειοθεραπεία
Πληροφορίες για ασθενείς

Ποιος αποφασίζει αν χρειάζομαι 
χημειοθεραπεία; 
Ο γιατρός σας συνεργάζεται με μια ομάδα που απαρτίζεται 
από άλλους γιατρούς, νοσηλευτές και επαγγελματίες 
υγείας. Η ομάδα αυτή ονομάζεται διεπιστημονική ομάδα 
multidisciplinary team (ή MDT). 

Η ομάδα αποφασίζει την καλύτερη θεραπεία για εσάς. Μπορεί 
να περιλαμβάνει χημειοθεραπεία, χειρουργική επέμβαση, 
ακτινοθεραπεία ή συνδυασμό αυτών των θεραπειών.

Ο γιατρός σας θα σας εξηγήσει πώς θα μπορούσε να σας 
βοηθήσει η κάθε θεραπεία και τι παρενέργειες ενδέχεται να 
παρουσιαστούν. 

Ποια χημειοθεραπεία χρειάζομαι; 
Η καλύτερη χημειοθεραπεία για εσάς εξαρτάται από:

● τον τύπο του καρκίνου που έχετε
● το εάν ο καρκίνος έχει εξαπλωθεί
● τον σκοπό για τον οποίο γίνεται η θεραπεία σας (για την

αποθεράπευση ή τον έλεγχο του καρκίνου)
● την κατάσταση της υγείας σας γενικά.
Ο γιατρός σας θα χρησιμοποιήσει ένα πρόγραμμα
χημειοθεραπείας που ταιριάζει στην περίπτωσή σας.

Τι είναι η χημειοθεραπεία;
Είναι ένας τρόπος θεραπευτικής αγωγής του καρκίνου με 
φάρμακα. 

Αυτά τα αντικαρκινικά φάρμακα σκοτώνουν ή προκαλούν 
βλάβες στα καρκινικά κύτταρα. Επηρεάζουν επίσης ορισμένα 
υγιή κύτταρα πράγμα που μπορεί να προκαλέσει παρενέργειες.

Οι πιο συνηθισμένοι τρόποι χορήγησης της χημειοθεραπείας 
είναι:

● με ορό που χορηγείται ενδοφλέβια
● με χάπια ή κάψουλες από το στόμα
● με ένεση κάτω από το δέρμα ή ενδομυϊκά.

Είναι όλες οι χημειοθεραπείες το 
ίδιο; 
Όχι. Υπάρχουν πολλά διαφορετικά φάρμακα που 
χρησιμοποιούνται για χημειοθεραπεία. Οι ερευνητές 
δοκιμάζουν ποια φάρμακα λειτουργούν καλύτερα για 
διαφορετικούς καρκίνους.

Τα καλύτερα στοιχεία που προκύπτουν από τις έρευνες 
χρησιμοποιούνται για την ανάπτυξη προγραμμάτων 
χημειοθεραπείας τα οποία χρησιμοποιούνται από τους 
γιατρούς και άλλους επαγγελματίες υγείας που χορηγούν 
χημειοθεραπεία.

Κάθε πρόγραμμα έχει λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με: 

● τους ασθενείς για τους οποίους είναι κατάλληλο
● τα φάρμακα που θα χρησιμοποιηθούν
● το πότε να χορηγούνται
● το πώς να χορηγούνται
● την ποσότητα φαρμάκου/ων που θα χορηγείται
● οποιεσδήποτε εξετάσεις χρειάζονται
● πιθανές παρενέργειες και πώς να τις αντιμετωπίζετε.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα προγράμματα 
χημειοθεραπείας, πηγαίνετε στην ιστοσελίδα  
eviq.org.au/patients-and-carers

Παίρνει ο καθένας την ίδια 
ποσότητα; 
Όχι. Διαφορετικοί άνθρωποι χρειάζονται διαφορετικές 
ποσότητες χημειοθεραπείας.

Το πρόγραμμα χημειοθεραπείας δείχνει πώς να υπολογίζετε 
την ποσότητα. Μπορεί να βασίζεται στο βάρος ή στο ύψος του 
ατόμου ή στο πόσο καλά λειτουργούν τα νεφρά ή το συκώτι 
του.

Ορισμένα προγράμματα χημειοθεραπείας συνιστούν μικρότερη 
ποσότητα για άτομα μεγαλύτερης ηλικίας ή άτομα που έχουν 
άλλα προβλήματα υγείας.

Ο γιατρός σας θα σας εξηγήσει αν χρειάζεστε οποιεσδήποτε 
αλλαγές στην ποσότητα της χημειοθεραπείας.
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Μπορεί να αλλάξει η 
χημειοθεραπεία μου;
Ο γιατρός σας θα σας βλέπει τακτικά κατά τη διάρκεια της 
χημειοθεραπείας. Αν εμφανίσετε σοβαρές παρενέργειες, ο 
γιατρός σας μπορεί να κάνει κάποιες αλλαγές.

Οι αλλαγές μπορεί να περιλαμβάνουν:

● καθυστέρηση της επόμενης θεραπείας, ώστε να δώσει
περισσότερο χρόνο στο σώμα σας να ανακάμψει

● μείωση της ποσότητας χημειοθεραπείας για να ελέγχονται
οι παρενέργειες.

Μερικές φορές, ο γιατρός σας μπορεί να συστήσει αλλαγή προς 
μια διαφορετική θεραπεία. Αυτό μπορεί να συμβεί αν έχετε 
σοβαρές παρενέργειες ή αν η χημειοθεραπεία δεν είναι τόσο 
αποτελεσματική όσο αναμενόταν.

Ζητήστε από το γιατρό σας να συζητήσει μαζί σας τυχόν 
αλλαγές και να σας εξηγήσει γιατί χρειάζονται.

Πράγματα που πρέπει να ρωτήσετε 
το γιατρό σας
Είναι σημαντικό για εσάς και την οικογένειά σας να κάνετε 
ερωτήσεις και να συμμετέχετε στη λήψη αποφάσεων 
σχετικά με τη θεραπεία σας. Για παράδειγμα:

Τι χημειοθεραπεία θα κάνω;

Ποιος είναι ο στόχος της χημειοθεραπείας μου;

Ποιες παρενέργειες θα μπορούσα να πάθω;

	�Η θεραπεία μου βασίζεται σε πρόγραμμα 
χημειοθεραπείας;

	�Είναι οι δόσεις μου ίδιες με εκείνες του 
προγράμματος;

	�Έχουν γίνει οποιεσδήποτε αλλαγές και πώς θα 
μπορούσαν να με επηρεάσουν;

	�Με ποιον πρέπει να επικοινωνήσω αν έχω τυχόν 
ερωτήσεις ή ανησυχίες;

	�Υπάρχει κάτι που πρέπει να κάνω για να 
προετοιμαστώ για τη χημειοθεραπεία;

Πώς θα ξέρουμε αν είναι αποτελεσματική;

	�Αν η χημειοθεραπεία δεν είναι αποτελεσματική, 
υπάρχουν άλλες θεραπείες που μπορώ να κάνω; 

Για περισσότερες ερωτήσεις, επισκεφτείτε την 
ιστοσελίδα cancerinstitute.org.au/how-we-help/
reports-and-publications/question-lists-for-people-
with-cancer
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Χρήσιμες λέξεις

● Chemotherapy (Χημειοθεραπεία):
Θεραπευτική αγωγή του καρκίνου με
φάρμακα.

● Chemotherapy protocol (Πρωτόκολλο
χημειοθεραπείας): Το πρόγραμμα που 
χρησιμοποιείται για τη χορήγηση της 
χημειοθεραπείας.

● Dose (Δόση): Η ποσότητα του 
χορηγούμενου φαρμάκου.

● Dose reduction (Μείωση της δόσης): 
Όταν μειώνεται η ποσότητα της 
χημειοθεραπείας.

● Drugs (Φαρμακευτικές ουσίες):
Φάρμακα.

● Multidisciplinary team (Διεπιστημονική
ομάδα - MDT): Ομάδα γιατρών, νοσοκόμων
και άλλων επαγγελματιών υγείας.

● Side effects (Παρενέργειες):
Ανεπιθύμητες επενέργειες ενός φαρμάκου
(π.χ. απώλεια μαλλιών).

● Treatment delay (Καθυστέρηση
θεραπείας): Όταν η επόμενη θεραπεία
καθυστερήσει προκειμένου να επιτρέψει στο
σώμα περισσότερο χρόνο για να ανανήψει.

Μιλώντας με το γιατρό σας

Εξυπηρέτηση από διερμηνέα
Επαγγελματίες διερμηνείς είναι διαθέσιμοι αν χρειάζεστε 
βοήθεια για να καταλάβετε ή να μιλήσετε στα αγγλικά.

Μπορείτε να έχετε μαζί σας ένα μέλος της οικογένειας 
ή φιλικό πρόσωπο, αλλά όσον αφορά τη θεραπεία σας 
πρέπει να μιλήσετε στον γιατρό σας μέσω διερμηνέα. 

● Είναι δικαίωμά σας να ζητήσετε διερμηνέα.
● Όταν κλείνετε το ραντεβού σας, πείτε ότι χρειάζεστε

διερμηνέα.
● Οι υπηρεσίες διερμηνέων είναι δωρεάν και

εμπιστευτικές.
● Η Υπηρεσία Μεταφραστών και Διερμηνέων (TIS)

διαθέτει διερμηνείς μέσω τηλεφώνου στον αριθμό
13 14 50.
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