
為甚麼會腹瀉？

癌症治療會損害腸壁，這會減少從消化道流向體內的水份和

營養物質   (食物)。 

消化道裡多餘的水份，就會導致稀鬆或水樣排便 (腹瀉)。

腹瀉為甚麼是問題？

腹瀉時，人體會流失水份或體液   (液體)。若腹瀉嚴重，體液

就會大量流失。這就是脫水。 

脫水的症狀有：

•	 您會覺得頭昏、眩暈或思維紊亂

•	 心臟好像要跳出來或心跳非常快速

•	 嚴重頭疼

•	 尿液   (小便)   變化，如排尿不如平常多， 

或尿液呈極深顏色

我該服甚麼藥？

您可以服用一些藥物來停止或緩解腹瀉。

醫生或護士會告訴您適合服用哪些藥物及何時服藥。請務必

遵從醫囑，謹慎服用這些藥物。 

若一般通過服藥來保持排便正常，請在開始腹瀉時停止服用

這些藥物。腹瀉停止後，請諮詢醫生何時重新服用這些藥

物。

重要提示

以下情況下請立即聯絡醫生或護士：

•	 體溫 38°C 或以上

•	 服用止瀉藥後仍腹瀉不止 

•	 便血

•	 嚴重胃痛或胃脹

•	 突發或再次嘔吐

•	 出現脫水症狀  

若聯絡不到醫生或護士，請立即前往就近急診部就診。

癌症治療期間的腹瀉

腹瀉是指次數明顯超過平常的排便。這種糞便常常呈水樣或偏軟。一些癌症治療會引發

腹瀉。這包括一些化療藥物、標靶抗癌治療以及對腹部或盆腔區的放射治療。 

      有些藥物會引發非常嚴重的腹瀉

包括：

•	 化療藥物，卡培他濱 (capecitabine)  
和依立替康 (irinotecan) 

•	 標靶抗癌治療，易普單抗 (ipilimumab)

若正接受這類藥物治療並開始腹瀉，請立即聯絡醫生或
護士，或前往就近醫院急診部就診。
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對於腹瀉我還能做些甚麼？

每天多喝水

•	 盡量每天喝約 8 杯液體，如水、稀釋軟性飲料、 

清淡果汁飲料、清湯。

•	 若被“限制飲用液體”，則請諮詢醫生可飲用多少液體。

•	 喝水不會止瀉，但卻有助於補充身體流失的水分， 

防止脫水引發的問題。

盡量吃……
•	 小餐——每天 5 或 6 次小餐，替代 3 頓大餐。

•	 易於消化的食物，如：香蕉、罐頭水果或燉水果、 

去皮馬鈴薯、米飯和麵食、白麵包、煮熟燕麥、 

無皮蒸雞肉、白魚、蛋類或果凍。

盡量不吃……
•	 油膩、油炸或辛辣食物。

•	 牛奶與乳製品——可以喝不含乳糖的牛奶。

•	 含咖啡因或酒精的飲料。

•	 生水果、蔬菜、堅果、豆莢和穀類食品  

(如捲心菜和花椰菜會引發氣脹和抽筋)。

 

常見問題

臀部 (肛門區) 或手術開口疼痛時該怎麼辦？

•	 用不含酒精的無味嬰兒濕紙巾擦拭疼痛部位。

•	 洗一個淺水溫水浴，加點鹽，也有助於緩解。

•	 向醫生或護士查詢有助於緩解發紅和疼痛的乳膏。

•	 若肛門或開口疼痛或流血 (表皮剝脫)， 

請告訴醫生或護士。

腹瀉嚴重時該告訴醫生或護士甚麼？

腹瀉時，請告訴醫生或護士：

•	 每天排便次數

•	 甚麼時候服用了甚麼藥物

•	 藥物是否有效

•	 喝了多少液體

寫日記是有幫助的，因為覺得不適時，有時會記不清楚每件

事。

術語表

腹瀉 (Diarrhoea) = 通過肛門或開口的排便次數明顯超過平常頻率

開口 (Stoma) = 腸道手術時在某些患者腹部 / 肚子切開的用來排便 

的出口

脫水 (Dehydration) = 身體流失過多水份

表皮剝脫 (Excoriation) = 肌膚嚴重發紅、疼痛或流血， 

例如腹瀉會導致直腸區或開口週邊的肌膚出現這種情況

     營養師轉介

•	 即使腹瀉不止，也要保證吃下充足食物來獲取能量，

這一點非常重要。

•	 若覺得難以做到正確進食， 

請讓醫生或護士推薦營養師。
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          �向醫生或護士提問

✓	我會腹瀉嗎 ?

✓	甚麼時候會開始腹瀉 ?

✓	該服用甚麼藥物來緩解腹瀉 ?

✓	應喝多少液體 ?

✓	該喝哪類液體  ?

聯絡電話：

白天：..........................................................................

晚間 / 週末：..................................................................


