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Χημειοθεραπευτική ασφάλεια στο σπίτι
Chemotherapy safety at home

Η χημειοθεραπεία είναι ένας τρόπος αντιμετώπισης του καρκίνου που 
χρησιμοποιεί πολύ ισχυρά φάρμακα. Μπορείτε να μειώσετε την πιθανότητα 
να έρθουν άλλα άτομα σε επαφή με τα φάρμακα χημειοθεραπείας σας 
λαμβάνοντας ορισμένες προφυλάξεις. Αυτό το ενημερωτικό φυλλάδιο εξηγεί 
πότε πρέπει να πάρετε προφυλάξεις και τι πρέπει να κάνετε.

Υπάρχουν διάφοροι τύποι φαρμάκων 
χημειοθεραπείας. Μερικοί κάνουν 
χημειοθεραπεία στο νοσοκομείο, ενώ άλλοι 
μπορούν να κάνουν χημειοθεραπεία στο σπίτι.
Τα φάρμακα χημειοθεραπείας σκοτώνουν τα 
καρκινικά κύτταρα, αλλά μπορούν να βλάψουν 
και τα φυσιολογικά υγιή κύτταρα.
Είναι σημαντικό να μειώσετε την πιθανότητα 
να έρθουν σε επαφή με τα φάρμακα της 
χημειοθεραπείας σας άλλα άτομα. Σ’ αυτό 
περιλαμβάνεται ιδιαίτερη φροντίδα με σωματικά 
υγρά που μπορεί να περιέχουν φάρμακα 
χημειοθεραπείας.

ΠΡΟΣΟΧΗ
Τα παιδιά, και οι γυναίκες που είναι 
έγκυες ή θηλάζουν, δεν πρέπει να 
αγγίζουν φάρμακα χημειοθεραπείας ή 
σωματικά υγρά που μπορεί να περιέχουν 
χημειοθεραπευτικές ουσίες.

Χημειοθεραπεία και σωματικά υγρά
Τα σωματικά υγρά είναι υγρά που αποβάλλονται από το 
σώμα. Περιλαμβάνουν αίμα, ούρα, κόπρανα και εμετό.

Κάθε φορά που κάνετε χημειοθεραπεία, τα φάρμακα 
παραμένουν στα σωματικά σας υγρά κατά τη διάρκεια της 
θεραπείας και για ένα χρονικό διάστημα μετά.

Αυτό το χρονικό διάστημα μπορεί να διαφέρει από άτομο 
σε άτομο και εξαρτάται επίσης από το φάρμακο που 
χρησιμοποιείται:

•	� Τα περισσότερα φάρμακα χημειοθεραπείας 
παραμένουν στα σωματικά υγρά για περίπου 48 ώρες 
μετά από κάθε θεραπεία.

•	� Ορισμένα μπορούν να παραμείνουν εκεί για έως και 
επτά ημέρες.

•	� Εάν κάνετε συνεχή χημειοθεραπεία, τα φάρμακα θα 
βρίσκονται στο σώμα σας για όλο το διάστημα έως 
ότου ολοκληρωθεί η θεραπεία σας.

Κάνοντας 
χημειοθεραπεία  
στο σπίτι

Εάν κάνετε χημειοθεραπεία στο σπίτι, πρέπει να 
παίρνετε τις προφυλάξεις που περιγράφονται σε 
αυτό το ενημερωτικό φυλλάδιο. Πρέπει επίσης 
να αποθηκεύετε και να χειρίζεστε τα φάρμακα 
χημειοθεραπείας σας με ασφάλεια.

Χημειοθεραπεία με χάπια ή ενέσεις
•	� Φυλάσσετε όλα τα χάπια, τις κάψουλες και 

τις ενέσεις σε ασφαλές μέρος μακριά από 
παιδιά και ζώα, και ακολουθείτε τις οδηγίες 
αποθήκευσης που αναγράφονται στην ετικέτα.

•	� Εάν αντιμετωπίζετε προβλήματα κατά τη 
λήψη της χημειοθεραπείας σας, τηλεφωνήστε 
στο γιατρό, το φαρμακοποιό ή το νοσηλευτή 
σας για να σας συμβουλεύσουν.

•	� Απορρίπτετε όλες τις βελόνες και σύριγγες 
σε ένα κατάλληλο δοχείο και μιλήστε με το 
φαρμακοποιό σας σχετικά με την ασφαλή 
απόρριψή τους. 

•	� Επιστρέψτε όλα τα υπόλοιπα χάπια ή 
κάψουλες στο τοπικό σας φαρμακείο για 
ασφαλή απόρριψη.

Χημειοθεραπεία μέσω αντλίας έγχυσης
•	� Ο γιατρός ή ο νοσηλευτής σας θα σας 

εξηγήσουν πώς λειτουργεί η αντλία έγχυσης, 
και τι να κάνετε αν έχετε προβλήματα.

•	� Εάν παρατηρήσετε ότι χύνεται έξω ή διαρρέει 
υγρό από την αντλία σας, σταματήστε την 
αντλία και καθαρίστε τη διαρροή όπως 
περιγράφεται στον πίνακα. Επικοινωνήστε 
αμέσως με το γιατρό ή το νοσηλευτή σας 
για περαιτέρω οδηγίες ή πηγαίνετε στο 
πλησιέστερο τμήμα επειγόντων περιστατικών 
για βοήθεια.
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Πότε πρέπει να λαμβάνω προφυλάξεις;
Πρέπει να λαμβάνετε προφυλάξεις αν κάνετε χημειοθεραπεία στο νοσοκομείο ή/και στο σπίτι.

•	� Πρέπει να λαμβάνετε προφυλάξεις με τα σωματικά υγρά κατά τη διάρκεια κάθε 
χημειοθεραπείας και για 48 ώρες μετά.

•	� Τα άτομα που παίρνουν κάποια συγκεκριμένα φάρμακα μπορεί να χρειαστεί να λαμβάνουν 
προφυλάξεις για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα.

Ρωτήστε το γιατρό ή το νοσηλευτή σας για πόσο καιρό πρέπει να λαμβάνετε προφυλάξεις.

Προφυλάξεις για το σπίτι
Αυτές οι προφυλάξεις μειώνουν την πιθανότητα να έρθουν μέλη της οικογένειάς σας ή φροντιστές σε επαφή με 
φάρμακα χημειοθεραπείας. Ρωτήστε το γιατρό ή το νοσηλευτή σας σχετικά με τις προφυλάξεις που πρέπει να παίρνετε 
κατά τη διάρκεια της θεραπείας σας.

Πηγαίνοντας στην 
τουαλέτα

•	 Να κάθεστε στο κάθισμα της λεκάνης όταν χρησιμοποιείτε την τουαλέτα.
•	 Αφού χρησιμοποιήσετε την τουαλέτα, κλείστε το καπάκι και τραβήξτε το 

καζανάκι.
•	 Πλύνετε τα χέρια σας με σαπούνι και νερό.

Απορρίπτοντας 
χρησιμοποιημένα 
προϊόντα 
ακράτειας ή πάνες

•	 Φορέστε γάντια μιας χρήσης για να βάλετε τα αντικείμενα σε μια πλαστική 
σακούλα.

•	 Βάλτε επίσης τα γάντια στην σακούλα, δέστε την και ρίξτε την στα σκουπίδια.
•	 Πλύνετε τα χέρια σας με σαπούνι και νερό.

Διαχείριση εμετού Χρησιμοποιείτε είτε ένα πλαστικό μπολ είτε μια πλαστική σακούλα χωρίς τρύπες 
για να κάνετε εμετό.
•	 Εάν χρησιμοποιείτε πλαστικό μπολ:

-- Φορέστε γάντια μίας χρήσης για να αδειάσετε προσεκτικά τον εμετό στην 
τουαλέτα.

-- Πλύνετε το μπολ με σαπουνόνερο και στεγνώστε το με χαρτοπετσέτες.
-- Βάλτε τα γάντια μίας χρήσης σε μια πλαστική σακούλα και ρίξτε την στα 

σκουπίδια.
-- Πλύνετε τα χέρια σας με σαπούνι και νερό.
-- Χρησιμοποιείτε αυτό το μπολ μόνο για τον εμετό και πετάξτε το όταν 

τελειώσει η θεραπεία σας.
•	 Εάν χρησιμοποιείτε πλαστική σακούλα:

-- Δέστε την και ρίξτε την στα σκουπίδια.
-- Πλύνετε τα χέρια σας με σαπούνι και νερό.

Καθαρισμός 
διαρροών 
σωματικών 
υγρών

•	 Φορέστε γάντια μίας χρήσης και χρησιμοποιήστε χαρτοπετσέτες για να 
μαζέψετε τα υγρά που έχουν διαρρεύσει.

•	 Χρησιμοποιήστε πανιά μίας χρήσης και σαπουνόνερο για να καθαρίσετε τις 
μολυσμένες επιφάνειες.

•	 Βάλτε τις χρησιμοποιημένες χαρτοπετσέτες, τα πανιά και τα γάντια σε μια 
πλαστική σακούλα και ρίξτε την στα σκουπίδια.

•	 Πλύνετε τα χέρια σας με σαπούνι και νερό.

Cancer Institute NSW
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Πλύσιμο ρούχων, 
πετσετών ή 
κλινοσκεπασμάτων 
που λερώθηκαν με 
σωματικά υγρά

•	 Φορέστε γάντια μίας χρήσης για να αγγίξετε αυτά τα αντικείμενα.
•	 Πλύνετε αμέσως τα λερωμένα ρούχα. Εάν αυτό δεν είναι δυνατό, τοποθετήστε 

τα σε μια σφραγισμένη πλαστική σακούλα μέχρι να πλυθούν.
•	 Αφού τοποθετήσετε τα ρούχα στο πλυντήριο, βάλτε τα γάντια μιας χρήσης σε 

μια πλαστική σακούλα και ρίξτε τα στα σκουπίδια.
•	 Πλύνετε τα ρούχα αυτά ξεχωριστά από άλλα στον μεγαλύτερο κύκλο 

πλυντηρίου σε ζεστό ή κρύο νερό.
•	 Στεγνώστε τα έξω αν είναι δυνατόν.
•	 Αφού πλυθούν, τα ρούχα μπορούν να χρησιμοποιηθούν κανονικά.

Επαφή με τα 
μάτια ή το δέρμα

•	 Αν επηρεαστούν τα μάτια, ξεπλύνετέ τα με νερό ή οφθαλμικές σταγόνες 
(τεχνητά δάκρυα) για 15 λεπτά. Επικοινωνήστε αμέσως με το γιατρό ή το 
νοσηλευτή σας ή πηγαίνετε στο πλησιέστερο τμήμα επειγόντων περιστατικών 
για βοήθεια.

•	 Για άλλα μέρη του δέρματος, πλύνετε αμέσως την πληγείσα περιοχή 
με σαπούνι και νερό. Αν υπάρχει ερυθρότητα (κοκκινίλα) ή ερεθισμός, 
επικοινωνήστε με το γιατρό ή το νοσηλευτή σας για να σας συμβουλεύσουν.

Σεξ και 
προστασία

•	 Εσείς και ο/η σύντροφός σας θα πρέπει να χρησιμοποιείτε αποτελεσματική 
αντισύλληψη για να αποτρέψετε την εγκυμοσύνη κατά τη διάρκεια της 
θεραπείας σας. Ο λόγος είναι ότι τα φάρμακα χημειοθεραπείας μπορούν να 
βλάψουν το αγέννητο μωρό.

•	 Θα πρέπει επίσης να χρησιμοποιείτε προφυλακτικό ή άλλη μέθοδο φυσικού 
«φραγμού» αν κάνετε οποιαδήποτε μορφή σεξ μετά από κάθε θεραπεία. Αυτό 
γίνεται για να μειωθεί η έκθεση του/της συντρόφου σας σε αυτά τα φάρμακα 
που μπορεί να βρίσκονται στο σπέρμα ή τα κολπικά υγρά. Αυτό ισχύει συνήθως 
για 48 ώρες, αλλά μπορεί να ισχύει έως και 7 ημέρες για ορισμένα φάρμακα.

Συνήθεις ερωτήσεις
Μπορώ να αγκαλιάσω και να αγγίξω την 
οικογένειά μου;
Ναι, είναι ασφαλές να αγγίζετε άλλα άτομα και να 
αγκαλιάζετε την οικογένειά σας.
Μπορούν άλλα άτομα να χρησιμοποιούν 
την ίδια τουαλέτα με εμένα;
Ναι, μπορούν κι άλλα άτομα να χρησιμοποιούν την 
ίδια τουαλέτα. Αν τα σωματικά υγρά του σώματος 
λερώσουν το κάθισμα της τουαλέτας, φορέστε 
γάντια μίας χρήσης και σκουπίστε την περιοχή με 
σαπουνόνερο πριν χρησιμοποιήσουν την τουαλέτα 
άλλα άτομα.

Τι πρέπει να ρωτήσετε το γιατρό ή το 
νοσηλευτή σας
•	 Πότε πρέπει να σας τηλεφωνήσω;
•	� Πότε πρέπει να πάω στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών;
•	� Πόσο καιρό θα πρέπει να παίρνω προφυλάξεις για 

ασφάλεια;

	 Χρειάζεστε διερμηνέα;

•	� Επαγγελματίες διερμηνείς είναι στη διάθεσή 
σας αν χρειάζεστε βοήθεια για να καταλάβετε ή 
να μιλήσετε αγγλικά.

•	� Όταν κλείνετε το ραντεβού σας, πείτε ότι 
χρειάζεστε διερμηνέα.

•	� Είναι δικαίωμά σας να ζητήσετε διερμηνέα.
•	� Οι υπηρεσίες διερμηνέων είναι δωρεάν και 

εμπιστευτικές.
•	� Η Υπηρεσία Μεταφραστών και Διερμηνέων (TIS) 

διαθέτει διερμηνείς μέσω τηλεφώνου στο  
13 14 50.

Contact numbers/Αριθμοί επικοινωνίας:

Daytime/Ημέρα: ...................................................�

Night/Weekend / Νύχτα/Σαββατοκύριακο:

 ................................................................................�
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