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XNHELOBEPATIEVTLKI) ACPAAELA GTO OTILTL Yk
NS

Chemotherapy safety at home

GOVERNMENT

H xnueLoBeparneia eival evag TpOTIOG AVTLPETWTILONG TOU KAPKLVOU TIOU
XPNOLUOTIOLEL TIOAU LoXupa pappaka. MTopeite va PJELWOETE TNV iBavotnta
va €pOouv AAAa Atopa o€ ETa@n YE Ta Papuaka xnpeLobeparneiag oag
AappBavovtag opLoPEVEG TIPOPUAAEELG. AUTO TO EVNUEPWTLKO YUANASLO §nyel
TIOTE TIPETIEL VA TIAPETE TIPOYUAAEELG KaL TL TIPETIEL VA KAVETE.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

YTtapxouv 8LAapopoL TUTIOL PAPHAKWVY
XnueloBepaneiag. Mepikol kavouv
XNUeLoBepamneia 0To VOoOKOWELD, EVw AAAOL
MTIOpOUV va KAvouv xnueLoBeparmeia oto oTitL.

Ta @appaka xnueLoBeparmeiag ockotwvouv ta
KOPKLVLKA KUTTapa, aAAd prtopouv va BAdagouv
KOL TA UOLOAOYLKA LyLH KUTTapA.

Elval onuavtiké va pelwoete tnv mbavotnta

va €pBouv o€ eTayn PE Ta pappaka tng
XnNUeLoBepaneiag oag AAAa dtopa. X' auto
mepAapBavetal LsLattepn Ypovtida Pe cwpatika
UYpA TIOU PTIOPEL Va TIEPLEXOUV PAPHAKA
XnueLoBepaneiag.

@ nrozoxH

Ta mtawdLd, Kat oL yuvaikeg ou sivat
€YKUEG 1] BNAdlouv, Sev pEMEL va
ayyillouv @dappaka xnueLoBepamneiag n
OWHATLKA VYPA TIOU PTIOPEL VA TIEPLEXOUV
XNHUELOBEPATIEUTLKEG OUTLEG.

XnpeLoBepareia kat cwpatka vypad

Ta owpatika bypd elvat uypd Tou aroBdAovtal armod to
owpa. MepthapBavouy atpa, ovpa, KOTIPAVA Kal EUETO.

Kabe popd Tou kavete xnueloBeparela, Ta @ApUaka
TIAPAPEVOUV OTA CWHATIKA 0AG LYPA KATA T SLAPKELA TNG
Beparelag Kal yia éva Xpovikd SLACTNHA LETA.

AUTO TO XPOVIKO SLAoTNUa PTtopel va Stagépet amd ATouo
0€ ATOWO Kal eEapTdTal mlong amod To PAPUAKO TIOU
XpnolyotoLelta:

Ta TIEPLOCOTEPA PAPPAKA XNUELOBepaTtelag
TIAPAREVOUV OTA CWHATIKA LYPEG yla Tteplmou 48 wpeg
peTd amod kabe Bepareia.

OpLopéva PrmopoUlv va TIApAPEVOUY eKEL yLa WG KAl
EMTA NUEPEG,.
Edv kdvete ouveyr xnuelobepareta, Ta dpuaka Ba

Bplokovtal oto cwpa oag yta OA0 To SLACTNUA WG
OTOU 0AOKANPWOEL N Beparmela oag.
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Kavovtag
XnNUEL0BEparmeia
OTO OoTIlTL

Edv kdvete YnueloBepartela oTo OTILTL, TIPETEL VA
TtalpveTe TG TTIPOPUAGEELG TTOU TIEPLYPAPOVTAL OE
QUTO TO EVNUEPWTLKO QUAAASLO. TpeTeL eTtlong
va armoBnKeVETE Kal va eLplleoTe Ta QAapuaKa
XNUELOBEPATIELAG 0AG E AOPAAELQ.

XnueLoBepameia pe xAama  EVECELG

dUAdOOoETE OAA TA XATTLA, TLG KAPOUAEG KAl

TLG EVECELG OE AOPAAEG LEPOC PAKPLA amo
TasLa Kat {wa, Kat akoAouBe(Te TG 08nyleg
amoBrKELONG TIOU AVAYPAPOVTAL OTNV ETIKETAL.

Edv avtipetwrtidete poBArjpata Katd t
ARUN tg xnUELoBepamelag oac, TNAEPWVroTE
OTO YLATPO, TO (PAPUAKOTIOLO 1] TO VOONAEUTH
004G yla va 0dG GUUBOUAEVCOULV.

ATIOPPLTTETE OAEC TLG BEAOVEC Kal GUPLYYEC
0€ €va KaTAMnNAo SoxElo Kal PAMOTE LE TO
(PAPPAKOTIOLO 0aG OXETLKA [E TNV A0PAAN)
améppupr Toug.

Etiiotpete OAQ Ta UTTOAOLTTIA YXATTLA 1
KAWOUAEC OTO TOTILKG 0ag pappakelo yLa

aoc@ain amoppun.

XnueLoBepamneia peow avtAiag €yxuong

O yLatpog fy 0 VoonAeutn¢ oag Ba oag
€Enynoouyv Twe Aettoupyel N avtAla eyxyuong,
KOL TL VA KAVETE aV EXETE TIPOBANUata.

Edv Ttapatnprioete Ot xUvetal €6w ) Slappéet
uypo amo tnv avtila oag, oTapatrote TV
avtAla kat kaBaptote tn Slappor) OTwe
TIEPLYPAPETAL OTOV Trlvaka. ETilkowwvrote
QPECWC UE TO YLATPO 1 TO VOONAEUTH 0QC

yla Ttepattepw odnylteg i mnyalvete oto
TIANOLECTEPO THNKA ETTELYOVTWY TIEPLOTATLKWY
yla BoriBeLa.
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XNMUELOBEPATIEUTLKA ACWAAELA OTO OTILTL

Mote mpemeL va AapBavw TIPOYUAAEELG;

MpETEL va AP BAVETE TIPOPUAAEELG av KAVETE XNUELoBepartela 0To VOOOKOELD r)/kal oTo oTtlTL.

MpéETel va AP BAVETE TIPOPUAAEELG [IE TA CWUATIKA LYPA KATtd T SLAPKELa KABE
XNueLoBepartelag Kat yia 48 WPeC PETA.

Ta dtopa Tou Talpvouy KATIOLA CUYKEKPLEVA (APUAKA UTTOPEL va Xpelaotel va AapBavouy
TIPOWUAGEELG Yla LIEYAAUTEPO XPOVIKO SLAoTnua.

PWTroTe TOo yLaTpod 1 TO VOONAEUTY) GG YL TTOCO KALPO TIPETTEL VA AAPBAVETE TIPOPUACEELC.

MpoYUAAEELG yLa TO OTTiTL

AUTEG OL TIPOQUAAEELG PELWVOUV TNV TIBavOTNTA Va €pB0LV PEAN TNG OLKOYEVELAG OAG I (PPOVTLOTEC OE ETIAPN HE
pappaka xnpeloBeparelag. PWTAOTE TO yLATpo 1 TO VOONAEUTH 0AC OXETIKA HE TLG TIPOPUAAEELG TTOU TIPETTEL VA TTAlPVETE
Katd Tt Sldpkela Tng Beparetag oag.

Mnyaivovtag otnv

*  Na k@dBgote 010 KAOLoPA TNG AEKAVNG OTAV XPNOLUOTIOLELTE TNV TOUAAETA.

TOUAAETA *  A@oU XPNOLUOTIOLNOETE TNV TOUAAETA, KAELOTE TO KATIAKL KAl Tpapn&te to
kalavak.
* TMAUvete Ta X€pLa oag pe oamolVL Kat VEPO.
Anoppintovraq . (Dops'gts yavtia plag xprong yla va BAAETE TA AVTLKELPEVA GE PLA TIAQOTLK
XPnoLHoTIoLNpEVa OaKoUAQ.
rtpo'iévra * BdAte emiong ta ydvtia otnv cakoUAq, S€ote TNV Kal pi&te tnv ota okouTtidia.

OKPATELAG I TIAVEG

« TAUveTE Ta XEPLA OAG PE GATTOUVL KAL VEPO.

Awaxeiplon epeToU

XPNOLUOTIOLELTE ELTE £va TIAAOTLKO PTIOA ELTE PLa TTAAOTLKI] CAKOUAQ XWPLG TPUTIES
yld va KAVETE EPETO.

« EQv XpnOLYOTIOLELTE TIAAOTLKO UTIOA:

- dopéote yavtia plag xpriong yLa va adeLaoeTE TIPOCEKTLKA TOV EPETO 0TNV
TOUOAETA.

- NMAUVETE TO PTIOA PE CATIOUVOVEPO KAL OTEYVWOTE TO PE XOPTOTIETOETEG.

- BdAte ta yavtia plag xprong o€ PLa TIAQOTLKY) GaKOUAA Kat pi&te tnv ota
okouTtidLa.

- MAUveTE Ta X€PLa 0OG PE OATIOUVL KAl VEPO.

- XpnotpoTtoLeite auto To PTIOA POV yLa TOV EPETO Kal TETAETE TO 6TaV
TEAEWWOEL N Bepameia oag.

« EdAv xpnolpoTioleite TAAOTLKA CAKOUAQ:
- Aéote TNV Kkau pi&te TNV ota okouttiSia.
- MAUVETE Ta XEPLO 0AG PE OATIOUVL KAl VEPO.

KaBapLopog
SLappowv
CWHATLKWYV
uypwv

«  dopéote yavtia piag xpriong Kat XpnoLUOTIOLOTE XOPTOTIETOETEG yLa va
pagéPete Ta uypA IOV £XouV SLappeVOEL.

*  XpNOLUOTIOLAOTE TIAVLA PLag XPrioNng KAL CATIOUVOVEPO LA VA KOBAPLOETE TLG
HMOAUGHEVEG ETILPAVELEG.

¢ BAATE TLG XPNOLUOTIOLNHUEVEG XAPTOTIETOETEG, TA TIAVLA KAL TA YAVTLA OE PLa
TAQOTLKA 0OKOUAQ Kat pi&te tnv ota okoutisia.

+  MAUveTe Ta X€pLa 0ag PE oaTOUVL KAL VEPO.
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XNMUELOBEPATIEUTLKA ACWAAELA OTO OTILTL

MAOGLPO poUXWV, +  ®dopéote yavtia piag xpriong yLa va ayyi&ete autd ta avtlkelpeva.
TIETOETWVY r| «  MAUvete apéowg ta Aepwpéva polxa. Eav autod Sev eivat Suvato, tomobetrote
KALVOOKETIAGHATWY TO O€ PLO OPPAYLOPEVN TIAAOTLKY GOKOUAQO PEXPL VA TTAUBOUV.

TIoU AEpWONKaAV PE * Agou }\tonoegtr']ost::: ;a po()x'a OTO TIAUVTHPLO, ’Bsd}\te Ta yavtia puag xprong o€
GWHATLKA LYpP& pLa’n OOTLKN G’GKOU Q'KQL pi&te tfl 0tc,1 ?KOUT[L La. ’ ’
MAUveTe ta pouya autd EexwpLlotd anod AAAa 6Tov HeyaAUTEPO KUKAO
TAuvTnpilou og {eoTo 1 KPUO VEPO.
+  Iteyvworte ta €Ew av givatl Suvatov.
+ ApoU TAuBoUV, Ta polxa PITIoPOUV Va XPNOLUOTIOLNB0UV KAVOVLKAL.

El‘ta(pﬁ ME Ta * Av emnpeaotolV ta pdtia, EEMAUVETE Ta PE VEPO I 0OPOBAAULKEG OTAYOVEG
pdtta n 10 Séppa (texvntd 8akpua) yia 15 Aemtd. ETILKOWVWVNOTE QUECWG PE TO yLaTpo 1 To
voonAguTA 00G N TINYALVETE 0TO TTANCLECTEPO TUNHA ETIELYOVTWY TIEPLOTATIKWV
yla BorfeLa.
* Ta dAa pPE€pn Tou §€pPatog, TAUVETE aPECWG TNV TIANyeioa TiEpLoxN
M€ oamouvL Kat Vepd. Av UTtdpyeL epuBpdTnTa (KOKKLWVIAQ) 1 peOLOPAG,
ETILKOLVWVIOTE PE TO yLaTPO ) TO VOGNAEUTI) 0AG yLd Va 060G CUUBOUAEUGOUV.

Eoeig kaL o/n oUVTPoWOG oag Ba TIPETEL VA XPNOLUOTIOLELTE ATIOTEAECUATLKA
avTLOUAANYN yLa va amoTpEPETE TNV EYKUPOOUVN KATA T SLAPKELA TNG
Bepamneiag oag. O Adyog ival 6tL Ta pdappaka xnuetobepamnsiag yrmopolv va
BAayouv To ayévvnto pwpo.

*  Oa TIPETEL ETILONG VA XPNOLUOTIOLELTE TIPOYUAAKTLKO 1] AAAN pPEBOSO YUGOLKOU
«(PPAYHPOU» av KAVETE OTIOLASATIOTE pJopwn 0§ PETA amo KABe Bepameia. Auto
ylvetal yLa va pelwBet n €kBeon Tou/tng cUVTPOPOU Cag G AUTA Ta PApHaKa
Ttou pmtopel va Bplokovtal oto oméppa ) Ta KOATILKA uypd. AuTd Loy UEL cuvrBwg
yla 48 WpeG, aAAA PTIOPEL Va LoXUEL £WG KaL 7 NUEPEG YLA OPLOMEVA PAPHOKA.

Ze€ Kai ‘
mpootacia

TL TIPETIEL VA PWTHCETE TO yLATPO 1) TO
VOONAEUTN 0ag

ZUVNBELG EPWTNAOELG

MTmopw va aykaAltdow Kat va ayyi§w tnv

OLKOYEVELA HOU; *  Ndte TPEMEL va 600G TNAEQWVHOW;

Nat, elvat acpalég va ayyidete dAAa dtopa Kat va +  MNéte mpénel va maw oto Tprua Enelydéviwy
AYKAALAJETE TNV OLKOYEVELA OAG. MEPLOTATLKWY;

MmtopoUv dAAa dtopa va XPrGLHOTIOLOUV * Mboo kapd Ba TpémeL va taipvw TPo@UAGEELG yLa
TNV i6La TovaA€ta pe epEva; ACPAAELD;

Nat, Prtopouv KL AAAa dtopa va XpnoLJoTtololV TV
i8La TovaAéta. Av Ta CWHATLKA UYPA TOU CWHATOG
AEPWOOULV TO KABLOMA TNG TOUAAETAG, POPEDTE
yavtia plag xpriong Kat oKouTtiiote TNV Tieploxn He

@ XpeLadeote Slepunvea;
EmtayyeAuatieg Stepunvelc elval otn Stabeon

OATIOUVOVEPO TIPLV XPNGLYOTIOL|COUV TNV TOUAAELTA
GM\a atopa.

Contact numbers/AptBpol emikowvwviag:

Daytime/HPEPQ: ...covevrerreriereeeeeeeeeeesreseessessenens

Night/Weekend / NUxta/ZaBBatokUpLako:

--------------------------------------------------------------------------------

oag av xpeltaleote BorBela yLa va Kata\aBete
VA PANOETE ayyAlKd.

‘Otav KAelvete To pavteBou oag, Telte OTL
XpELaleate Sleppnvéa.

Etval Sikalwpa oag va {ntrioete Sleppnvea.

OL uTtnpeatec Stepunveéwy elvat Swpedyv Kat
EUTILOTEUTLKEC.

H Yrinpeola Metappaotwy Kat Alepunvewy (TIS)
SlabeteL Slepunvelc pEow TNAEQWVOU OTO
13 14 50.
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