Vietnamese

Tim hiéu vé héa tri

Thong tin cho bénh nhan

Héa tri la gi?

Hda tri la cach chira tri ung thu bang thuéc men.

Cac thudc chéng ung thu nay sé gitip hay diét hodc tén hai
cac té bao ung thu. Cac thudc nay cling anh hudng dén mot
s6 té bao lanh manh va viéc nay cé thé gay ra cac tac dung
phu.

Cac phuang cach thdng thudng nhat clia viéc hoa tri la:

e truyén thudc nhé giot vao tinh mach

e ubdng thudc vién hodc vién nang

e bang cach chich dudi da hoac chich vao co bap.
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Tat ca viéc hoéa tri déu giong nhau?
Khong. Co nhiéu loai thuéc khdc nhau dung cho viéc héa tri.
Cac nha nghién ctru thr nghiém dé tim ra cac loai thudc nao
c6 cong hiéu tot nhat doi vdi cac loai ung thu khac nhau.
Ching cd cudc nghién clru tot nhéat hién c6 sé dugc dung dé
soan ra cac ké hoach hoa tri. Cac ké hoach nay dugc bac st
va cac chuyén viény té dung trong viéc héa tri.
Moi ké hoach c6 thong tin chi tiét vé:
e cAc bénh nhan ma ké hoach nay phu hop
e cacthudc dung
e khinao thi cho thuéc
e cach thirc cho thudc
e liéulugng bao nhiéu
e CAcxét nghiém nao can
e cactac dung phu kha hiu, va cach thirc kiem ché cac téc

dung phu dé.

Muén biét thém thong tin vé cac ké hoach hda tri, xem:
eviq.org.au/patients-and-carers

Ai ciing nhan dugc so lwgng héa
tri nhuw nhau?

Khong. Nhitng ngudi khac nhau can sé lugng hoa tri khac
nhau.

K& hoach hda trj sé cho thay cach thirc dé tinh ra viéc nay. S6
lugng hoa tri cé thé dua trén chiéu cao hodc thé trong cla
bénh nhan, hodc tuy thudc gan hodc than clia ho hoat dong
tét ra sao.

Dai vdi nhirng ngudi cao nién hodc cé san cac van de surc
khoe khac, mot s6 ké hoach héa tri sé khuyén dung mot
lugng héa tri thap hon.

B&c sT cla ban s& gidi thich néu ban can thay doi luong
hda tri.
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Ai sé quyét dinh néu toi can dugc
héa tri?
Bac sT clia ban hgp téc véi mot doi ngl gom cac bac

ST, y té va chuyén vién y té khac. Boi nay dugc goi la
multidisciplinary team (hodc MDT) (d0i da chuyén nganh).

"Gl

Doi nay sé dinh ra cach chira tri tot nhat cho ban. Viéc nay c6
thé gbm hoa tri, gidi phau, xa tri, hoac tap hgp céc loai chira
tri nay.

B&c si clia ban s& gidi thich méi cach tri liéu sé c6 thé gitp
ban nhu thé nao, va cac tdc dung phu nao ma ban co thé
gdp phai.

Toi can loai héa tri nao?
Loai hda tri tét nhat cho ban tuy thudc vao:
e loai ung thu ma ban gap phai

e ung thudalanrong chua

e muc dich cda viéc chira tri (chira lanh ung thu hoac kiém
ché ung thu)

e suic khde téng quét clia ban.

Bac si'sé dung ké hoach hoa tri nao phu hgp vdi tinh huéng
clia ban.
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Cacsukién

Viéc héa tri ctia tdi c6 thé duoc
thay doi khéng?

Bac sT sé thuong xuyén gap ban trong Itc hoa tri. Néu ban

gap phéi cac tdc dung phu tram trong, bac st cé thé lam mot

s6 thay déi.

Cac thay déi c6 thé gom co:

e hoan lai cudc chira tri ké tiép, gilip co thé ban cé thém
thi gicy dé hoi phuc

e gidam lugng hoa tri dé kiém ché cac tac dung phu.

Doi khi, bac st cé thé khuyén ban doéi qua cach chira tri khac.

Viéc nay c6 thé xay ra néu ban gap cac tac dung phu tram

trong, hodc néu viéc héa tri khdng cé hiéu qua tét dep nhu

mong dai.

Hay yéu cau bac si thao luin véi ban vé cac thay déi

néu c6 va gidi thich tai sao can dén cac thay dai nay.

Cac tr ngir hiru ich

e Chemotherapy (Héa tri): Dung thuéc
men dé tri ung thu

e Chemotherapy protocol (Quy trinh
héa tri): Ké hoach dung cho viéc héa tri.

e Dose (Liéu lwgng): Luong thubc s
dung.

e Dose reduction (Giam liéu lwgng):
Khi luong héa tri dugc giam.

e Drugs (Thudc): Thudc men.

e Multidisciplinary team (Pdi da
chuy@&n nganh - MDT): Mot d6i ngd
gom cac bac s, y td va cac chuyén viény
té khac.

e Side effects (Tac dung phu): Cac tac
dung khéng mong muén tir mét thudc
nao do (vi du: rung toc).

e Treatment delay (Pinh hoan chira tri):

Khi hoan lai cudc chita tri ké tiép, dé cho
phép co thé cé thém thai gian hoi phuc.
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Thao luan v@&i bac si ctia ban

Dung thdng dich vién

C6 san cac théng dich vién chuyén nghiép néu ban can
gilip d& dé hiéu hoac ndi tiéng Anh.

Ban c6 thé cé ngudi than hoac ban bé ¢ mat vdi ban,

nhung ban nén dung théng dich vién dé gidp ban thao

luan vai bac st vé viéc chita tri.

e Ban cé quyén yéu cau c6 théng dich vién.

e Khilam cudc hen, hdy néi rang ban can mot thong
dich vién.

e Dich vu théng dich nay mién phiva bdo mat.

e Dich vy Thong Phién dich (TIS) cé thong dich vién
qua dién thoai, hdy goi sé 13 14 50.

Nhirng diéu nén héi bac st
Diéu quan trong la ban va gia dinh néu ra cac cau héi va
tham gia trong viéc quyét dinh viéc chira tri. Vi du:

|:| Toi dang co loai hoa tri gi?
Muc dich clia viéc hoa tri cho to6i?
C4c tac dung phu nao ma toi cé thé gap phai?

Viéc chira tri cho toi dua vao mot ké hoach héa
tri?

Cac liéu lugng clia toi la y hét vdi cac lieu lugng
trong ké hoach ?

D3 c6 thuc hién cac thay d6i nao khong, va cac
thay déi nay c6 thé anh hudng dén toi ra sao?

Toi nén lién lac ai néu toi cé bat cr cau hodi hoac
quan ngai gi?

Toi nén lam diéu gi dé chuan bj cho cudc héa tri?

Lam sao dé biét dugc viéc hda tri cé hiéu qua?

OO0 O O O doo

Néu hda tri khdng c6 hiéu qua, tdi co thé ¢ céc
chlra tri nao khac ntra?

N uccccauh in othém,vi ngtrangm ng
cancerinstitute.org.au/how-we-help/reports-
and-publications/question-lists-for-people-with-
cancer

Wik
NSW

GOVERNMENT
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Nén lién lac bac sinéu ban cé bat cr quan ngai nao.
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