
Γιατί συμβαίνει; 
Οι καρκινικές θεραπείες μπορούν να προκαλέσουν βλάβη 
στο εσωτερικό τοίχωμα (βλεννογόνο) του εντέρου σας. 
Αυτό μειώνει την ποσότητα νερού και θρεπτικών 
συστατικών (τροφής) που μπορούν να κυκλοφορούν από το 
έντερο μέσα στο σώμα. 

Το πρόσθετο νερό μέσα στο έντερο προκαλεί χαλαρές 
ή νερουλές κενώσεις (διάρροια). 

Γιατί αποτελεί πρόβλημα η διάρροια;
Όταν έχετε διάρροια χάνετε νερό ή υγρά από το σώμα σας. 
Αν έχετε σοβαρή διάρροια, μπορείτε να χάσετε πολλά υγρά. 
Αυτό ονομάζεται αφυδάτωση. 

Ενδείξεις αφυδάτωσης είναι: 

•	αισθάνεστε σκοτοδίνη ή ζαλάδα ή σύγχυση 
•	η καρδιά σας δίνει την αίσθηση ότι παραλείπει παλμούς 

ή χτυπά πολύ γρήγορα 
•	έχετε έντονο πονοκέφαλο 
•	τα ούρα (τσίσα) σας αλλάζουν, π.χ. δεν ουρείτε τόσα ως 

συνήθως, ή έχουν πολύ σκούρο χρώμα

Τι μπορώ να πάρω; 
Υπάρχουν φάρμακα που μπορείτε να πάρετε τα οποία 
μπορούν να σταματήσουν ή να μειώσουν τη διάρροια.

Ο γιατρός ή ο νοσηλευτής σας θα σας συμβουλεύσουν 
σχετικά με ποια φάρμακα είναι κατάλληλα για σας και πότε 
να τα παίρνετε. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε τις οδηγίες 
για τη λήψη αυτών των φαρμάκων πολύ προσεκτικά. 

Αν συνήθως παίρνετε φάρμακο για να διατηρούνται οι 
εντερικές κενώσεις σας τακτικές, σταματήστε να το 
παίρνετε όταν αρχίσει η διάρροια. Ρωτήστε το γιατρό σας 
πότε να αρχίσετε να παίρνετε αυτό το φάρμακο ξανά μετά 
που θα έχει σταματήσει η διάρροια. 

Σημαντικό 
Επικοινωνήστε με το γιατρό ή νοσηλευτή σας αμέσως 
αν έχετε: 

•	θερμοκρασία 38° Κελσίου ή περισσότερο

•	ανεξέλεγκτη διάρροια ακόμα και μετά τη λήψη 
αντιδιαρροϊκού φαρμάκου 

•	αίμα στις εντερικές κενώσεις σας

•	σοβαρούς στομαχικούς πόνους και φούσκωμα

•	ξαφνικό ή νέο έμετο

•	ενδείξεις αφυδάτωσης 

Αν δεν μπορείτε να επικοινωνήσετε με το γιατρό 
ή το νοσηλευτή σας, πηγαίνετε στο πλησιέστερο 
τμήμα επειγόντων περιστατικών για βοήθεια.

Διάρροια κατά τη διάρκεια  
της καρκινικής θεραπείας 

Διάρροια είναι η κένωση κοπράνων πιο συχνά από ό,τι συνήθως. Οι κενώσεις μπορούν συχνά 
να είναι μαλακές ή νερουλές. Μερικές καρκινοθεραπείες μπορούν να προκαλέσουν διάρροια. 
Αυτές περιλαμβάνουν ορισμένες χημειοθεραπευτικές χημικές ουσίες, μερικές στοχευόμενες 
αντικαρκινικές θεραπείες, και ακτινοθεραπεία στις κοιλιακές ή πυελικές περιοχές. 

       Μερικές φαρμακευτικές ουσίες μπορούν να 
προκαλέσουν πολύ σοβαρή διάρροια
Αυτές περιλαμβάνουν: 

•	τα χημειοθεραπευτικά φάρμακα, καπεσιταβίνη 
(capecitabine) και ιρινοτεκάνη (irinotecan) 

•	τη στοχευμένη αντικαρκινική θεραπεία, ιπιλιμουμάμπη 
(ipilimumab)

Αν υποβάλλεστε σε θεραπεία με ένα από αυτά τα 
φάρμακα και σας πιάσει διάρροια, επικοινωνήστε με 
το γιατρό ή το νοσηλευτή σας αμέσως, ή πηγαίνετε 
στο τμήμα επειγόντων περιστατικών του 
πλησιέστερού σας νοσοκομείου. 
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Τι άλλο μπορώ να κάνω για τη διάρροια; 

Πίνετε περισσότερα υγρά κάθε μέρα 
•	Προσπαθείτε να πίνετε περίπου 8 ποτήρια υγρών κατά τη 

διάρκεια της ημέρας, π.χ., νερό, διαλυμένα αναψυκτικά, 
αραιωμένα σιρόπια φρούτων, σουρωμένο ζωμό. 

•	Αν είστε σε δίαιτα με ‘περιορισμένα υγρά’ ελέγχετε με το 
γιατρό σας πόσα υγρά μπορείτε να πίνετε.

•	Η κατανάλωση υγρών δεν θα σταματά τη διάρροια αλλά 
θα βοηθά να αντικαθιστούνται τα υγρά που χάνετε και θα 
προλαμβάνει προβλήματα που προκαλούνται από 
αφυδάτωση.

Προσπαθείτε να τρώτε…
•	μικρά γεύματα – δοκιμάστε να τρώτε 5 ή 6 μικρά γεύματα 

κάθε μέρα, αντί 3 μεγάλα γεύματα 

•	τροφές που είναι εύκολο να χωνεύονται όπως: μπανάνες, 
φρούτα κονσέρβα ή κομπόστα, βραστές πατάτες χωρίς 
τη φλούδα, ρύζι και μακαρόνια, άσπρο ψωμί, 
καλομαγειρεμένη βρώμη, κοτόπουλο στον ατμό χωρίς 
την πέτσα, άσπρο ψάρι, αυγά ή ζελέ. 

Προσπαθείτε να ΜΗΝ τρώτε....
•	τροφές που είναι λιπαρές, τηγανισμένες ή πικάντικες

•	γάλα και γαλακτοκομικά προϊόντα – το γάλα χωρίς 
λακτόζη μπορεί να είναι εντάξει

•	ποτά με καφεΐνη ή αλκοόλ

•	ωμά φρούτα, λαχανικά, ξηρούς καρπούς, όσπρια και 
δημητριακά πρωινού (π.χ., το λάχανο και το κουνουπίδι 
μπορεί να παράγουν αέρια και να προκαλούν κράμπες). 

 

Συνηθισμένες ερωτήσεις

Τι μπορώ να κάνω αν ο ποπός μου  
(η πρωκτική περιοχή) ή η παρά φύση έδρα 
μου (τεχνητό στόμιο) γίνουν επώδυνα;  
•	Χρησιμοποιείτε μωρομάντηλα που δεν περιέχουν αλκοόλ 

και άρωμα για να καθαρίζετε την περιοχή

•	Μπορεί να βοηθήσει αν καθίσετε σε ξέβαθο ζεστό μπάνιο 
με προσθήκη λίγου αλατιού

•	Ρωτήστε το γιατρό ή νοσηλευτή σας για κρέμες που 
μπορούν να βοηθούν στην ανακούφιση της κοκκινίλας 
και του πόνου

•	Λέτε το στο γιατρό ή το νοσηλευτή σας αν ο ποπός ή η 
παρά φύση έδρα σας πονάει ή αιμορραγεί (έχει εκδορές) 

Ποια πράγματα χρειάζεται να πω στο γιατρό ή 
νοσηλευτή μου αν η διάρροια γίνει πρόβλημα; 
Αν σας πιάσει διάρροια πείτε στο γιατρό ή νοσηλευτή σας: 

•	πόσο συχνά συμβαίνουν οι εντερικές κενώσεις σας 
κάθε μέρα

•	ποια φάρμακα πήρατε και πότε

•	κατά πόσον ήταν αποτελεσματικά

•	πόσα υγρά πίνετε

Μπορεί να είναι χρήσιμο αν κρατάτε ημερολόγιο γιατί 
μερικές φορές μπορεί να είναι δύσκολο να τα θυμάστε όλα 
όταν δεν αισθάνεστε καλά. 

Γλωσσάριο
Διάρροια (Diarrhoea) = οι εντερικές κενώσεις (κακά) δια μέσου 
του πρωκτού ή παρά φύση έδρας (τεχνητού στομίου) συχνότερα 
από συνήθως

Παρά φύση έδρα (τεχνητό στόμιο) (Stoma) = άνοιγμα για εντερικές 
κενώσεις που γίνεται στην κοιλιά μερικών ασθενών κατά τη διάρκεια 
χειρουργικής επέμβασης εντέρου

Αφυδάτωση (Dehydration) = απώλεια πάρα πολύ μεγάλης ποσότητας 
νερού από το σώμα σας 

Εκδορές (Excoriation) = δέρμα που γίνεται πολύ κόκκινο, επώδυνο 
ή αιμορραγεί, π.χ. γύρω από την πρωκτική περιοχή ή την παρά φύση 
έδρα λόγω διάρροιας 

    Παραπομπή διαιτολόγου 
•	Είναι σημαντικό να καταναλώνετε αρκετή τροφή για 

ενέργεια ακόμα και αν έχετε διάρροια.

•	Ζητήστε από το γιατρό ή το νοσηλευτή σας να σας 
παραπέμψει σε διαιτολόγο αν το βρίσκετε δύσκολο 
να τρώτε κανονικά. 
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         �Πράγματα που πρέπει να ρωτάτε 
το γιατρό ή νοσηλευτή σας

✓	 Υπάρχει πιθανότητα να με πιάσει διάρροια; 
✓	 Πότε θα αρχίσει;
✓	 Ποιο φάρμακο μπορώ να πάρω για ανακούφιση 

της διάρροιας;
✓	 Πόσα υγρά θα πρέπει να πίνω;
✓	 Ποιου είδους υγρά θα πρέπει να πίνω;  

Αριθμοί επικοινωνίας: 
Κατά τη διάρκεια της ημέρας: ............................................

Βράδυ/Σαββατοκύριακο:.....................................................


