
Πώς θα είναι η χημειοθεραπεία; 
Η εμπειρία της χημειοθεραπείας είναι διαφορετική για τον καθένα.  
Το πώς αισθάνεστε θα εξαρτηθεί από πολλά διαφορετικά πράγματα, 
συμπεριλαμβανομένων: 

• του τύπου του καρκίνου που έχετε
• των χημειοθεραπευτικών φαρμάκων που σας χορηγούνται
• του κατά πόσον κάνετε άλλες θεραπείες, όπως εγχείρηση ή ακτινοθεραπεία
• του κατά πόσον έχετε άλλα προβλήματα υγείας. 

Μερικά άτομα μπορεί να πρέπει να μείνουν στο νοσοκομείο κατά τη 
διάρκεια της θεραπείας τους ή χρειάζεται να ταξιδεύουν μακριά από 
το σπίτι τους για θεραπεία. 

Ωστόσο, πολλά άτομα μπορούν να συνεχίζουν με την κανονική ζωή τους κατά 
τη διάρκεια της χημειοθεραπείας. Μπορεί να εξακολουθούν να είναι σε θέση 
να πηγαίνουν στη δουλειά, να συνεχίζουν με τις συνηθισμένες δραστηριότητες, 
και να απολαμβάνουν χρόνο με την οικογένεια και τους φίλους τους.  

Θα έχω παρενέργειες; 
• Τα περισσότερα άτομα παθαίνουν κάποιες παρενέργειες κατά τη διάρκεια 

της θεραπείας.
•  Οι παρενέργειες μπορούν να είναι διαφορετικές για διαφορετικά άτομα.
•  Εξαρτώνται επίσης από ποια χημειοθεραπευτικά φάρμακα σας παρέχονται.
•  Αν πράγματι έχετε προβλήματα με παρενέργειες, ρωτήστε το γιατρό 

ή νοσηλευτή σας πώς να τα αντιμετωπίσετε. 

Μπορεί να υπάρχουν ημέρες κατά τις οποίες αισθάνεστε 
κουρασμένοι ή άρρωστοι

• Προσπαθείτε να ξεκουράζεστε όταν αισθάνεστε κουρασμένοι.
• Δείχνετε καλοσύνη στον εαυτό σας και αφιερώνετε χρόνο για να χαλαρώνετε.

Μπορεί επίσης να υπάρχουν στιγμές που αισθάνεστε ευσυγκίνητοι 
ή δυσκολεύεστε να τα βγάλετε πέρα. 

• Μη φοβάστε να ζητάτε βοήθεια.
• Μιλάτε σε κάποιον για το πώς αισθάνεστε.
• Ρωτάτε το γιατρό ή νοσηλευτή σας για το τι μπορείτε να κάνετε. 

    Χρήσιμες συμβουλές 

Εξασφάλιση βοήθειας και στήριξης 
✓ Γνωρίζετε πώς να επικοινωνείτε με το 

γιατρό ή νοσηλευτή σας, ή το νοσοκομείο, 
για βοήθεια και συμβουλές. 

✓ Μάθετε πού να παίρνετε συμβουλές για 
πρακτικά θέματα, όπως χρηματικά 
προβλήματα.

✓ Μάθετε πού να παίρνετε στήριξη αν 
αισθάνεστε άγχος ή κατάθλιψη.

✓ Ρωτάτε πού μπορείτε να πάρετε βοήθεια 
αν χρειάζεστε πρόσθετη στήριξη, 
για παράδειγμα αν ζείτε μόνοι ή αν πρέπει 
να ταξιδεύετε για τη θεραπεία σας. 

Χημειοθεραπεία και λοίμωξη 
✓ Μάθετε πώς να μειώνετε τον κίνδυνό σας 

για λοίμωξη.
✓ Γνωρίζετε ότι θα πρέπει να τηλεφωνάτε 

στο γιατρό ή νοσηλευτή σας αμέσως αν 
η θερμοκρασία σας είναι 38° Κελσίου 
ή περισσότερο, ή αν έχετε άλλες 
ενδείξεις λοίμωξης. 

Ασφάλεια χημειοθεραπείας 
✓ Μάθετε ποια προληπτικά μέτρα ασφάλειας 

θα πρέπει να παίρνετε στο σπίτι κατά τη 
διάρκεια της θεραπείας σας. 

Παρενέργειες θεραπείας 
✓ Ρωτήστε σχετικά με τυχόν παρενέργειες που 

μπορεί να έχετε και πώς να τις αντιμετωπίζετε. 

Για περισσότερες πληροφορίες δείτε τα 
πληροφοριακά φυλλάδια ασθενή στο eviq.org.au

Συνηθισμένες ερωτήσεις  
σχετικά με τη χημειοθεραπεία 

Μπορεί να ανησυχείτε για το γεγονός ότι θα κάνετε χημειοθεραπεία αλλά πολλά άτομα τα 
καταφέρνουν αρκετά καλά κατά τη διάρκεια της θεραπείας. Ρωτήστε το γιατρό ή νοσηλευτή 
σας για το τι να περιμένετε, και από πού μπορείτε να πάρετε βοήθεια και στήριξη. 

Συνεργαζόμαστε για να μειώνουμε την επίδραση του καρκίνου Common questions about chemotherapy 
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Μπορώ να πάρω άλλα φάρμακα; 
Φάρμακα είναι οποιεσδήποτε φαρμακευτικές ουσίες ή προϊόντα 
που μπορούν να επηρεάσουν το σώμα σας. Περιλαμβάνουν 
φάρμακα για τα οποία σας δίνει συνταγή ο γιατρός σας, καθώς 
και φάρμακα που μπορεί να αγοράζετε χωρίς συνταγή, όπως 
βιταμίνες ή θεραπείες για πονοκεφάλους και κρυολογήματα. 

Συμπληρωματικά και εναλλακτικά φάρμακα 
Οι καρκινικές θεραπείες μπορεί να περιλαμβάνουν εγχείρηση, 
χημειοθεραπεία, ακτινοθεραπεία, και στοχευόμενη θεραπεία. 
Μερικές φορές τα άτομα με καρκίνο θέλουν να δοκιμάζουν 
άλλες θεραπείες. Αυτές ονομάζονται συμπληρωματικά και 
εναλλακτικά φάρμακα (ΣΕΦ). Μπορεί να περιλαμβάνουν: 

• βιταμίνες
• διατροφικά συμπληρώματα 
• ομοιοπαθητική 
• παραδοσιακά φάρμακα, όπως Κινέζικα, Αγιουρβεδικά 

ή βότανα των Αβοριγίνων.
Μερικά ΣΕΦ μπορούν να παρεμβαίνουν στη χημειοθεραπεία 
σας. 

Είναι σημαντικό να λέτε στο γιατρό σας για οποιαδήποτε 
φάρμακα τα οποία παίρνετε, συμπεριλαμβανομένων των ΣΕΦ, 
πριν αρχίσετε καρκινική θεραπεία. Μη σταματάτε ή αρχίζετε 
οποιαδήποτε φάρμακα χωρίς να ρωτάτε το γιατρό σας. 

Τι γίνεται με τους εμβολιασμούς; 

Εμβολιασμοί για σας κατά τη διάρκεια 
της χημειοθεραπείας 
Μερικούς εμβολιασμούς είναι ασφαλές να τους κάνετε κατά 
τη διάρκεια χημειοθεραπείας και μερικούς όχι. Το εμβόλιο της 
γρίπης είναι ασφαλές να το κάνετε. 

Δεν θα πρέπει να κάνετε εμβολιασμούς που περιέχουν ζωντανό 
εμβόλιο κατά τη διάρκεια της θεραπείας, ή για τουλάχιστον 
6 μήνες μετά τη θεραπεία. Αυτοί περιλαμβάνουν: φυματίωση 
(BCG), ανεμοβλογιά (varicella), ζωστήρα (έρπη ζωστήρα), 
το τριπλό εμβόλιο ιλαράς, παρωτίτιδας και ερυθράς (MMR).

Εμβολιασμοί για την οικογένειά σας  
Τα μέλη της οικογένειάς σας θα πρέπει να κάνουν τους 
εμβολιασμούς τους ως συνήθως κατά τη διάρκεια της 
θεραπείας σας, συμπεριλαμβανομένων ζωντανών εμβολίων. 

Ο ροταϊός είναι εμβολιασμός που χορηγείται σε βρέφη κάτω 
των 6 μηνών. Μέρος του εμβολίου μπορεί να βρίσκεται στα 
κόπρανα (κακά) του βρέφους για 2 εβδομάδες ύστερα από τον 
εμβολιασμό. Αν φροντίζετε βρέφος που έκανε αυτό το εμβόλιο, 
προσπαθήστε να βάλετε κάποιον άλλο να αλλάζει τις πάνες του 
βρέφους κατά το διάστημα αυτό. 

Εγκυμοσύνη και θηλασμός 
Αν είστε γυναίκα και κάνετε χημειοθεραπεία δεν θα πρέπει να 
θηλάζετε κατά τη διάρκεια της θεραπείας σας. 

Αν κάνετε χημειοθεραπεία και κάποιο άτομο που σας φροντίζει 
είναι έγκυος ή θηλάζει, το άτομο αυτό δεν θα πρέπει να αγγίζει 
οποιαδήποτε από τα χημειοθεραπευτικά σας φάρμακα, ή να 

καθαρίζει οποιαδήποτε σωματικά υγρά που μπορεί να περιέχουν 
χημειοθεραπευτικά φάρμακα. 

Μπορώ να τρώω και να πίνω κανονικά; 
Είναι σημαντικό να προσπαθείτε να συνεχίζετε να τρώτε κατά 
τη διάρκεια της θεραπείας σας για να διατηρείτε τη δύναμή σας. 

• Προσπαθείτε να τρώτε μια ισορροπημένη υγιεινή δίαιτα. 
•  Πίνετε αρκετό νερό – περίπου 8 φλυτζάνια ή 2 λίτρα την 

ημέρα. (Αν ακολουθείτε δίαιτα περιορισμένων υγρών λόγω 
ενός ιατρικού προβλήματος, ελέγχετε με το γιατρό σας πόσο 
μπορείτε να πίνετε).

•  Ρωτάτε το γιατρό ή νοσηλευτή σας κατά πόσον είναι ασφαλές 
να πίνετε αλκοόλ κατά τη διάρκεια της θεραπείας σας. 

Ασφάλεια τροφών 
Μερικές τροφές μπορούν να μεταφέρουν μικρόβια που 
προκαλούν λοιμώξεις. 

• Θα πρέπει να μάθετε ποιες τροφές είναι ασφαλείς για να τις 
τρώτε κατά τη διάρκεια της θεραπείας, και πώς να ετοιμάζετε 
και να μαγειρεύετε το φαγητό σας κανονικά. 

Κατανάλωση τροφής και παρενέργειες 
Μερικές παρενέργειες της χημειοθεραπείας μπορούν να κάνουν 
τη λήψη τροφής και ποτού δύσκολη. Αυτές περιλαμβάνουν: 

• ναυτία και έμετο 
• επώδυνο ή ξηρό στόμα ή λαιμό 
• αλλαγές στη γεύση και στην οσμή. 
Ζητάτε από το γιατρό ή νοσηλευτή σας συμβουλή για το πώς να 
αντιμετωπίζετε αυτά τα προβλήματα. Μπορείτε επίσης να ζητάτε 
να δείτε διαιτολόγο αν έχετε δυσκολία με τη λήψη τροφής. 

Σεξ και γονιμότητα 
Η περίπτωσή σας θα εξαρτηθεί από την ηλικία σας, τη σχέση 
σας και το κατά πόσον είστε σεξουαλικά ενεργοί ή όχι. 

Μπορεί να μην έχετε κέφι για σεξ κατά τη διάρκεια της 
καρκινικής θεραπείας σας. Μπορεί να υπάρχουν τόσο σωματικοί 
όσο και συναισθηματικοί λόγοι γι’ αυτό. Μιλήστε στο γιατρό 
ή νοσηλευτή σας αν αυτό σας ανησυχεί. 

Τα χημειοθεραπευτικά φάρμακα μπορούν να βλάψουν ένα 
αγέννητο βρέφος γι’ αυτό είναι σημαντικό να χρησιμοποιείτε 
αντισύλληψη αν υπάρχει οποιαδήποτε πιθανότητα εσείς ή ο/η 
σύντροφός σας να μείνετε έγκυος. Μιλήστε με το γιατρό ή 
νοσηλευτή σας σχετικά με το ποιες μέθοδοι είναι κατάλληλες. 

Ορισμένη χημειοθεραπεία μπορεί να επηρεάσει τη γονιμότητά 
σας. Αν σχεδιάζετε να κάνετε παιδιά στο μέλλον, είναι 
σημαντικό να πάρετε συμβουλή πριν αρχίσετε τη θεραπεία σας. 

Συνεργαζόμαστε για να μειώνουμε την επίδραση του καρκίνου 
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Να θυμάστε, μιλάτε στο γιατρό ή νοσηλευτή σας αν έχετε 
οποιεσδήποτε ερωτήσεις σχετικά με τη θεραπεία σας. 

Αριθμοί επικοινωνίας: 
Κατά τη διάρκεια της ημέρας:  .............................................

Βράδυ/Σαββατοκύριακο: ......................................................


