
Quali sono le cause?
Le terapie per il cancro possono danneggiare il rivestimento 
dell’intestino. Ne deriva una riduzione dell’acqua e delle 
sostanze nutritive (alimenti) che possono spostarsi 
dall’intestino all’organismo. 

L’eccesso di acqua nell’intestino provoca feci sciolte 
o acquose (diarrea).

Perché la diarrea è un problema?
Quando avete la diarrea perdete acqua o liquidi 
dall’organismo. Se avete la diarrea acuta  potete perdere 
una gran quantità di liquidi. Questo disturbo è definito 
disidratazione. 

Sintomi della disidratazione sono:

• sensazione di testa leggera, capogiri o confusione 
mentale

• sembra che il cuore perda dei colpi o batta rapidamente
• forte mal di testa
• cambianti all’aspetto dell’urina, es. urinate meno del solito 

oppure l’urina ha un colore molto scuro

Cosa posso prendere?
Vi sono farmaci che potete prendere per fermare o ridurre 
la diarrea.

Il vostro medico o il personale infermieristico vi 
spiegheranno quali farmaci sono adatti a voi e quando vanno 
presi. È importante seguire molto attentamente le 
indicazioni su come prendere tali farmaci. 

Se di solito prendete dei farmaci per andare regolarmente 
di corpo, cessate di prenderli quando inizia la diarrea. 
Chiedete al medico quando potete riprendere ad assumere 
tali farmaci dopo che la diarrea è cessata.

Importante
Contattate subito il medico o il personale infermieristico 
se avete:

• una temperatura pari o superiore a 38°C 
• diarrea incontrollabile anche dopo avere preso i farmaci 

contro la diarrea
• sangue nelle feci
• dolori acuti di stomaco o gonfiore
• vomito improvviso o di nuova comparsa
• sintomi di disidratazione

Se non siete in grado di contattare il medico o il 
personale infermieristico, recatevi presso il più vicino 
pronto soccorso per l’assistenza del caso. 

Diarrea durante le terapie per il cancro

La diarrea è l’emissione di feci più frequente del solito. Spesso le feci possono essere molli 
o acquose.  Alcune terapie per il cancro possono causare la diarrea. Tali terapie comprendono 
alcuni farmaci chemioterapici, alcuni trattamenti mirati anti-cancro e la radioterapia alle zone 
addominali o pelviche.

        Alcuni farmaci possono provocare  
una diarrea molto acuta

Questi comprendono:

• i farmaci chemioterapici, capecitabina e irinotecan 
• il trattamento mirato anti-cancro, ipilimumab

Se venite trattati con uno di questi farmaci e vi viene 
la diarrea, contattate subito il medico o il personale 
infermieristico oppure recatevi presso il più vicino 
pronto soccorso. 
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Cos’altro posso fare per la diarrea?

Bevete una quantità maggiore di liquidi al giorno
• Cercate di bere circa 8 bicchieri di liquidi nell’arco della 

giornata, es., acqua, bibite diluite, sciroppi annacquati, 
brodo.

• Se dovete seguire delle restrizioni in merito all’assunzione 
di liquidi, chiedete al medico quanti liquidi potete 
consumare.

• L’assunzione di liquidi non fermerà la diarrea ma favorirà 
la sostituzione dei liquidi che state perdendo ed eviterà 
i disturbi causati dalla disidratazione.

Cercate di consumare…
• piccoli pasti – provate a consumare 5 o 6 piccoli pasti 

al giorno, invece di 3 grandi pasti 

• alimenti che sono facili da digerire, quali: banane, 
frutta stufata o in scatola, patate lesse senza buccia, 
riso e pasta, pane bianco, avena ben cotta, pollo cotto 
al vapore senza pelle, pesce bianco, uova o gelatina.

Cercate di NON consumare….
• cibi grassi, fritti o piccanti

• latte e prodotti caseari – latte senza lattosio dovrebbe 
andare bene

• bevande con caffeina o alcol

• frutta cruda, verdura, frutta con guscio, legumi e cereali 
(es., cavolo e cavolfiore potrebbero causare flatulenza 
o crampi).

 

Domande comuni

Cosa posso fare se il sedere (zona del retto) 
o lo stoma diventano doloranti ?
• Usate una salvietta per neonati che sia priva di alcol 

e non profumata per pulire la zona

• Potrebbe essere utile sedervi in una vasca con poca acqua 
tiepida e con l’aggiunta di un  po’ di sale

• Chiedete al medico o al personale infermieristico se vi 
sono creme in grado di alleviare il rossore e il dolore

• Fate sapere al medico o al personale infermieristico se 
il sedere o lo stoma sono doloranti o sanguinano 
(diventano escoriati)

Cosa devo fare presente al medico o al personale 
infermieristico se la diarrea diventa un problema?
Se vi viene la diarrea dite al medico o al personale 
infermieristico:

• quante volte al giorno andate di corpo 

• quali farmaci avete preso e quando li avete presi

• se i farmaci hanno prodotto gli effetti sperati

• quanti liquidi consumate

Potrebbe essere utile tenere un diario poiché talvolta può 
essere difficile ricordare tutto quando non state bene.

Glossario
Diarrea (Diarrhoea) = l’emissione di feci attraverso l’ano o lo stoma più 
spesso del solito

Stoma = apertura per l’emissione delle feci praticata nella pancia di 
alcuni pazienti durante un intervento chirurgico all’intestino

Disidratazione (Dehydration) = perdita eccessiva di acqua 
dall’organismo

Escoriazione (Excoriation) = pelle che diventa molto arrossata, 
dolorante e sanguinante, es. attorno alla zona del retto o allo stoma 
a causa della diarrea
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    Segnalazione al dietologo
• È importante consumare cibo a sufficienza per 

produrre energia anche se avete la diarrea.

• Chiedete al medico o al personale infermieristico 
di segnalarvi ad un dietologo se avete difficoltà 
a mangiare in modo corretto.

          Cose da chiedere al medico  
o al personale infermieristico

✓  È probabile che mi venga la diarrea?
✓  Quando inizierà?
✓  Quali farmaci posso prendere per fermare la diarrea?
✓  Quanti liquidi dovrei consumare?
✓  Quali tipi di liquidi dovrei bere?

Numeri di contatto:
Durante il giorno:  ...............................................................

Alla sera/nel week-end:  .....................................................


