
발생 원인
암 치료는 장 내층을 손상시킬 수 있다. 그 결과 장에서 
신체로 흡수될 수 있는 수분과 영양분(음식물)의 양이 
감소된다. 
장 내에 남아 있는 여분의 수분으로 인해 변이 무르거나 
묽어지게 되는 것이다(설사). 

설사로 인한 문제
설사를 하게 되면 수분이나 체액(액체)이 몸에서 
빠져나가게 된다. 설사가 심할 경우, 많은 양의 체액이 
손실되는데, 이러한 경우를 탈수증이라고 한다. 

탈수증의 증세는 다음과 같다:

•	몽롱하거나 현기증, 혼란스러움을 느낀다

•	심장 박동이 매우 빠르게 느껴진다

•	심한 두통을 겪는다 

•	소변 상태가 변한다. 예를 들어, 보통 때보다 횟수가 
줄어들거나, 색깔이 매우 짙어진다. 

치료약
설사를 멈추거나 줄이는 약을 복용할 수 있다. 

담당 의사나 간호사가 본인에게 어떤 약이 적합한지, 언제 
복용해야 하는지 등을 알려 줄 것이다. 이러한 약은 반드시 
지시에 따라 매우 조심스럽게 복용해야 한다. 

규칙적인 배변 활동을 하기 위해 평상 시 약을 복용하고 
있었다면 설사가 시작될 때 그 약의 복용을 중단해야 
한다. 설사가 멈춘 후 언제 다시 그 약을 복용해도 되는지 
의사에게 문의해야 한다. 

주의사항
다음의 증상이 나타나면 담당 의사나 간호사에게 즉시 

연락해야 한다:

•	체온이 38°C 이상인 경우

•	지사제를 복용한 후에도 설사가 그치지 않을 경우 

•	대변에 혈액이 섞여있는 경우 

•	심한 복통과 복부 팽만감이 있는 경우 

•	갑작스럽게 구토를 할 경우 

•	탈수 증세가 나타날 경우

담당 의사나 간호사에게 연락이 안 될 경우,  

가까운 응급실로 가서 도움을 요청한다. 

암 치료 기간에 발생하는 설사 

설사란 평상시보다 자주 배변활동이 일어나는 것을 의미한다. 변은 무르거나 묽을 때가 
많을 수 있다. 일부 암 치료법에 따라 설사가 유발되기도 한다. 화학요법 시 사용되는 일부 
약물이 설사를 유발하기도 하고 표적 항암치료법과 복부나 골반 부위 방사선 치료에 설사가 
수반되기도 한다. 

       �일부 약물의 경우, 매우 심한 설사를 
유발시킬 수 있다

다음의 약물이 이에 해당한다:

•	화학요법 치료제인 capecitabine과 irinotecan

•	표적 항암 치료제인 ipilimumab

이러한 약물로 치료를 받는 중에 설사를 할 경우 

즉시 담당 의사나 간호사에게 연락하거나, 

가까운 병원 응급실로 가야 한다. 
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기타 설사 대처법

매일 더 많은 수분을 섭취한다
•	하루 8컵에 해당하는 음료를 마시도록 노력한다. 
예를 들면, 물, 희석된 청량 음료, 약한 강장성 음료, 
맑은 국물 등을 마신다.

•	`음료 제한’ 처방을 받은 경우 담당 의사에게 
어느 정도의 음료를 섭취할 수 있는지 확인한다. 

•	음료 섭취가 설사를 멈추지는 못하지만 체외로 
배출되는 체액을 보충하여 탈수 문제를 예방할 
수 있다. 

좋은 식습관…
•	적은 양 먹기– 많은 양으로 하루 세 끼를 먹기보다는 
다섯 번이나 여섯 번으로 나누어 소식하도록 한다 

•	소화가 잘 되는 음식 섭취: 바나나, 과일 통조림이나 
과일 스튜, 껍질을 벗긴 삶은 감자, 밥과 파스타,  
흰 빵, 충분히 익힌 귀리, 껍질 없이 찐 닭고기,  
흰살 생선, 달걀, 젤리.  

피해야 할 식습관…
•	기름지거나, 튀기거나, 양념을 많이 한 음식

•	우유와 유제품-락토즈가 없는 우유는 괜찮을 수 있다

•	카페인이나 알코올이 함유된 음료

•	익히지 않은 과일이나 야채, 견과류, 콩류와 곡물류  
(예: 양배추나 컬리플라워는 배가 뒤틀리는 증상과 
경련을 일으킬 수 있다).

자주하는 질문들

엉덩이(직장 부위)나 스토마(배변용 천공)가 
쓰린 경우 어떻게 하는가 ? 
•	무알코올, 무향의 아기용 물휴지로 부위를 깨끗이 
닦아 준다

•	소금을 약간 푼 따뜻한 물로 좌욕을 하면 도움이 
될 수 있다 

•	담당 의사나 간호사에게 발적이나 통증 완화에 
도움이 되는 크림제에 대해 문의한다 

•	엉덩이나 스토마(배변용 천공)가 쓰리거나 해당 
부위에 출혈이 발생하는 경우(피부가 벗겨짐) 
담당 의사나 간호사에게 알린다

설사가 심각해지면 담당 의사나 간호사에게 
어떤 것을 알려야 하는가 ?
설사를 하게 되는 경우, 담당 의사나 간호사에게 다음 
사항을 알린다:

•	매일 대변보는 회수 

•	복용한 약품 종류와 시기 

•	약 복용 후 효과 

•	수분 섭취량

몸 상태가 좋지 않을 때는 모든 것을 기억하기 어려울 
수 있으므로 일지를 작성하는 것이 도움이 된다. 

용어
설사(Diarrhoea) = 항문이나 스토마(배변용 천공)를 통한 배변(똥)활동이 

평상시 보다 자주 발생하는 현상 

스토마(Stoma) = 일부 환자의 경우 장 수술 기간 복부/배에 대변 

처리를 위해 만드는 구멍

탈수(Dehydration) = 몸에서 체액이 과도하게 빠져나가는 현상 

찰상, 피부 벗겨짐(Excoriation) = 피부가 매우 빨갛게 되고, 쓰리거나 

피가 나는 증상으로, 설사로 인해 직장 부위나 스토마 부위에 일어날 

수 있다 
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    영양사 상담
•	설사를 하더라도 적당한 양의 음식을 섭취해서 
기운을 잘 유지하도록 해야 한다. 

•	적절한 식사를 하기 어려운 경우, 담당 의사나 
간호사에게 영양사 상담을 요청한다. 

         �담당 의사나 간호사에게 문의할 사항

✓	 설사를 하게 되나요 ?
✓	 언제부터 시작하나요 ?
✓	 설사를 완화시키려면 어떤 약을 먹어야 하나요 ?
✓	 수분을 얼마나 섭취해야 하나요 ?
✓	 어떤 종류의 음료를 섭취해야 하나요 ?

연락 번호:
주간 : ...........................................................................

야간/주말 : ...................................................................


