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什么是化疗
病人须知

谁来决定我是否需要化疗？

您的医生会与其他的医生、护士和医疗专业人员组成

multidisciplinary team（MDT）来共同商定。

这个团队会找出最适合您的治疗方式，比如可能会有

化疗、手术、放疗或这几种方式的结合。

您的医生会告诉您每一种方式的效果，以及会出现的

副作用。

我需要进行哪种化疗？

最适合您的化疗取决于：

 ● 您所患的癌症类型

 ● 癌症是否已扩散

 ● 治疗的目的（治愈癌症还是控制癌症）

 ● 整体身体状况

医生会使用适合您的化疗方案。

什么是化疗？

化疗是使用药物治疗癌症的一种方式。

化疗所使用的抗癌药物能够杀死或损坏癌细胞。同时

这些药物也会影响一些健康的细胞，造成副作用。

化疗最常见的方式包括：

 ● 静脉血管输液

 ● 口服药片或胶囊

 ● 皮下或肌肉注射

所有的化疗都是一样的吗？

不是。化疗使用的药物各不相同。研究人员通过实验

了解哪种药物最适合哪种癌症。

化疗方案的制定基于现有的最佳研究依据。化疗方案

由医生和其他实施化疗的医疗专业人员使用。

每一个方案包括如下详细信息：

 ● 适用的病人

 ● 使用的药物

 ● 什么时候开始化疗

 ● 如何进行化疗

 ● 化疗药物剂量

 ● 需要进行的检查

 ● 可能出现的副作用，以及控制这些副作用的方法

更多有关化疗计划的信息，请访问网站 
eviq.org.au/patients-and-carers

每个人的化疗药物剂量都是相同的吗？

不是。不同的病人需要的化疗药物剂量不同。

化疗方案包含剂量的计算方法。计算的依据是病人的

体重身高以及肝肾功能。

有些化疗方案建议年长者或有其他健康问题的病人减

少化疗药物剂量。

您的医生会告诉您是否需要改变化疗药物剂量。
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我的化疗方案可以调整吗？

化疗期间医生会定期为您做检查。如果出现了严重的

副作用，医生可能会调整治疗方案。

可能调整的内容包括：

● 延后下一次治疗，让您的身体有更长的时间恢复

● 减少化疗用药剂量，控制副作用

有时医生会建议换一种治疗方式，比如出现严重副作

用的时候，或者实施的化疗没有达到预期的效果。

如果您的化疗有变，可以跟医生讨论并询问更改的原

因。

咨询医生的问题

您和家人有必要咨询医生一些问题并参与治疗决

策。比如：

我正在接受什么化疗？

化疗的目的是什么？

会出现哪些副作用？

我的治疗是否以化疗方案为依据？

 我使用的化疗药物剂量是否与方案中的一

致？

治疗是否有改变？对我有何影响？

如果我有疑问或顾虑，应该联系谁？

接受化疗我需要做哪些准备？

我如何得知化疗是否起作用？

 如果化疗不起作用，我是否可以接受其他治

疗方式？

如您有更多问题，请访问网站

cancerinstitute.org.au/how-we-help/
reports-and-publications/question-
lists-for-people-with-cancer

情况说明 什么是化疗

重点词汇

● Chemotherapy (化疗):
使用药物治疗癌症。

● Chemotherapy protocol (化疗方案):
实施化疗的方案。

● Dose (剂量): 使用药物的量。

● Dose reduction (剂量减少):
减少化疗药物用量。

● Drugs (药物): 所使用的药。

● Multidisciplinary team (多学科综合

小组- MDT): 由医生、护士和其他医疗

专业人员组成的团队。

● Side effects (副作用):
由药物产生的不良影响 (如：掉头发)。

● Treatment delay (延后治疗):
延后下一次治疗的时间，让身体有更长

时间恢复。

咨询医生

使用口译员

如果与医生沟通有困难，可以使用专业口译员的

服务。

可以让家人和朋友陪伴左右，但跟医生讨论治疗

问题的时候务必要使用口译员。

● 使用口译员是您的权利。

● 预约的时候说明您需要一名口译员。

● 口译服务免费，而且是保密的。

● 可致电 13 14 50 联系口笔译署（TIS）要求口

译员。

https://www.cancer.nsw.gov.au/
https://www.cancer.nsw.gov.au/how-we-help/reports-and-publications/question-lists-for-people-with-cancer

