Nhitng thay déi & da va viéc cham :
soc da trong thoi gian xa tri EVI

Cancer Treatments Online

Xa tri c6 thé gay ra nhimg thay déi & da bai vi xa tri ¢ thé 1am tén thuong cac té bao da
khde manh & ché diéu tri. Biéu nay cling tuong tu nhu truong hop phong xa tit mat troi co

thé lam cho da bi chay nang.

T6i c6 thé luong trude nhitng thay déi da nhu

thé nao?

Thay d6i & da xay ra khac nhau déi véi mbi ngudi,

tuy thudc vao:

® bd phan co thé quy vi dugc diéu tri

e |uong xa tri dugce st dung dé diéu tri cho quy vi

e quy vi co st dung moét s6 loai thuée nhat dinh cung e
do hay khéng

e quy Vi ¢ bi chitng bénh hoac tinh trang gi khac nhu tiéu
duong hay khéng

Thay déi & da c6 thé bao gom:

e bj d6i mau (tir mau hong sang mau do tuoi)

e sO vao thdy &m

e da bj kho, ngtra, néi vy hoac nhay cam

e bj dau hoac bj sung

e da bi phong gidp, bi chay nuéc

Nhing thay déi nay sé kéo dai bao lau?

Thay d6i & da thuong bat dau dién ra trong khoang tur
10 dén 14 ngay sau khi bat dau xa tri.

Thay déi ¢ da c6 thé tré nén té hon trong qué trinh quy vi
duoc diéu tri.

Thay d6i ¢ da c6 thé 1a t& nhat trong khoang thoi gian mot
tuan sau khi quy vi da két thac didu tri.
Sau d6 théng thuong la da cua quy vi sé bat dau cai thién.

Khoang tir 4 t6i 6 tuan sau khi xa tri két thic thi da chac sé
lanh tré lai.
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Cang nhau lam viéc dé giam tac dong cta ung thu

Quan trong
Lién lac véi bac si hoac y ta cua quy vi ngay lap tirc
néu quy vi co:
e nhiét do co thé la 38°C hoac cao hon
e van dé tai chd da duoc diéu tri, bao gbm
- bi qua dau
- da tiép tuc bi sung 1&én, phdng gidp, do,
chay mau hoac mu
- bj dau va da tiép tuc bi ‘ot hoac 8m
Néu khong thé lién lac duoc véi bac si hoac y ta cua

quy vi, hay téi khoa cap ciru noi gan nhat dé duoc
gitp dé.

Q Trong qua trinh diéu tri

Chuyén vién xa tri va y ta xa tri sé kiém tra da quy vi
trong qué trinh diéu tri va sé cho quy vi |6 khuyén vé
cach kiém soat phu hgp. Kiém tra vai ho trude khi quy
vi str dung kem hoac chat duéng dm cho ving da trén
co thé dang duoc xa tri.
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Vietnamese



Cham soc vang da dang duoc diéu tri

Toi nén cham séc ving da dang duoc diéu tri

nhu thé nao?

VUng da dang duoc diéu tri ¢d thé tré nén rat mong manh

va dé bj phan ¢ng trong thoi gian diéu tri.

¢ Nhe nhang rira viing da dé bang nuéc 8m voi xa béng loai
nhe khéng mui.

e X&i nuwdce that ky sau khi rira.

¢ /6 nhe cho da kho dan chit khéong duoc cha xat da.

e Tam voi sen hoac tdm bdn that nhanh bang nudc &m
hoac nudc lanh.

e Thir cach tdm bon cé pha nudec mudi néu thay bi ngta da.

e Dudng &m cho vung da dang duoc didu tri bang céc san
pham do nhém chuyén vién diéu tri da khuyén la quy vi
nén dung.

e Bat dau dudng 8m cho da ngay ti ngay diéu trj dau tién
va boi chat dudng 4m cho da it nhat mot ngay hai lan.

e C§ gang gitt dd dudng &m trong tu lanh dé lam diu cho da.

e Khong boi chat lam sach da hoac duéng &m cho da trong
vong hai gio trwdce khi diéu tri.

C6 san pham nao t6i khong nén st dung & vang

da dang duoc diéu tri khong?

Co mot s6 san pham cé thé lam cho bat ¢t ving da bi tén

thuong nao tré nén té hon néu quy vi st dung nhirng san

phdm doé trong khi dang duoc xa tri.

Bao gom:

e c4c loai chat thom dé tdy mui co chra chdt nhém

e bt phan rom

e nudc béi sau khi cao rau

e my phdm trang diém

e thudc boi 1én vét thuong hoac céc loai kem cé thanh
phan kim loai hoac dau mo

e chat chéng nang

Hay ndéi chuyén voi nhom diéu tri néu quy vi khéng biét

chéc viéc st dung mot san pham nhat dinh nao dé 1a cé an

toan hay khéng.

Quy vi van ¢6 thé lai st dung duoc mét sd san phadm nhu
thé sau khi viéc diéu tri da hoan tat.

TOl ¢6 nén tranh lam gi nta khong?

Tai ving da trén co thé dang duoc xa tri, quy vi nén tranh:

e cha xat da

® mac quan 4o bo sat

® a0 rau bang dao cao (nén dung may cao rau chay dién)

e dung céc loai sép nhd 16ng hoac kem nhé 16ng

e dung bat ct loai miéng dan da nao (k& ca miéng dan
chéng dau)

e dung bang keo (nhu 1a d& bang vét thuong)
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Cung nhau lam viéc dé giam tac dong cta ung thu
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e dé& cho vlung da tré nén quéa néng hoac lanh (nhu la dung
bao chudm néng hoac chuom lanh)

Nhing cau thuong hoi

Tol nén lam gt sau khi xa tri?

Biéu quan trong la phai tiép tuc cham soéc da khi da dang

lanh lai.

* Néu vung da bi khé, dé hoac ngira va da khong
bi rach, hay tiép tuc bdi chat dudng 8m cho da nhiéu
lan mot ngay cho dén khi da lanh lai.

* Néu vung da bj rach va cé nhirng ché am wét, nhom
chuyén vién cham séc clia quy vi sé cho 107 khuyén vé
cach cham soc vung da bi anh huong.

Khi ra ngoai troi thi sao?

Quy vi nén chéng nang tu bao vé minh trong thoi gian diéu
tri va sau khi diéu trj.

e D6I ma.
e Mac quan 4o rong réi, lam bang vai bang.

e Dung kem chéng nang cé do bao vé chéng nang cao
(nhung khong duoc badi loai kem nay 1&n chd da dang
duoc diéu tri trong thoi gian diéu trj).

e C6 gang & trong bong ram.

Nhitng ving da bi phan ttng trong khi xa trj sé€ ludn luén nhay

cam hon va cé nguy co bj t6n thuong dudi anh nang mat troi

hon ngay ca khi da hoan tat viéc diéu tri. Quy vi sé ludn can
phéi bao vé& nhitng chd da dé khong dé bj phoi nang.

¥& Nhing diéu hoi bac si hoac
y ta cta qug vi

v/ Liéu t6i co6 bi phan &rng da hay khong?
v/ Toi c6 thé lam gi dé giam bét van dé ton thuong da?
v/ Toi co6 thé di boi duoc khéng?

SO dién thoai lién lac:
Ban NQAY: oo

Ban G8M/CUBT TUBN: .o
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Phan (rng da (Skin Reaction) = da thay d&i do bj thuong hoac bi

t6n thuong

Ban do (Erythema) = da &m, bj do I1én, c6 thé cam thay ngtta —
giéng nhu bj chéay nang

Tréc vay (Desquamation) = t6n thuong trén bé mat da

Tréc vay khé (Dry desquamation) = da khd, da néi vay

Troc vay am (Moist desquamation) = bé mat da bj rach, sung va &m
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