
Quali mutamenti cutanei posso attendermi?
I mutamenti che si verificano sono diversi da persona 
a persona, a seconda:  

•	della parte del corpo soggetta a trattamento
•	della quantità di radiazione somministrata
•	del fatto che state prendendo contemporaneamente 

altri farmaci
•	del fatto che avete altre malattie o disturbi, ad esempio 

il diabete

I mutamenti cutanei potrebbero includere:

•	cambiamenti al colore (da rosa a rosso vivace)
•	sensazione di calore al tatto
•	pelle secca, pruriginosa, squamosa o sensibile
•	dolore o gonfiore
•	vesciche, perdite liquide

Quanto dureranno eventuali mutamenti?
I cambiamenti alla pelle di solito iniziano dai 10 ai 14 giorni 
dopo l’inizio della radioterapia. 

Potrebbero peggiorare nel corso della terapia. 

I mutamenti potrebbero essere nella fase più acuta circa 
una settimana dopo la conclusione del trattamento. 

In seguito, di solito la pelle inizierà a migliorare. 

Entro la 4ª - 6ª settimana dopo la conclusione della 
radioterapia, la pelle dovrebbe guarire bene. 

Importante
Contattate subito il medico o il personale infermieristico 
se avete:

•	una temperatura pari o superiore a 38°C 
•	problemi con la parte soggetta al trattamento, tra cui
-	 dolore acuto
-	 gonfiore, vesciche, rossore, perdite di sangue o pus 

in continuazione
-	 piaghe e pelle continuamente ‘bagnata’ o umida

Se non riuscite a contattare il medico o il personale 
infermieristico, recatevi al pronto soccorso del più vicino 
ospedale per l’assistenza del caso. 

      Durante il trattamento
Il radioterapista o il personale infermieristico addetto alla 
radioterapia controlleranno la vostra pelle durante il 
trattamento e vi daranno consigli su come prendervi cura 
della pelle in modo corretto. Interpellateli prima di usare 
pomate o creme idratanti sulla pelle nella zona del corpo 
soggetta a radioterapia.

Mutamenti cutanei e cura della  
pelle durante la radioterapia

La radioterapia può causare mutamenti cutanei perché può danneggiare le cellule sane della 
pelle nella zona soggetta al trattamento.  Questo fenomeno è simile al modo in cui la radiazione 
solare può causare scottature da sole.  
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Cura della zona soggetta a trattamento

Come faccio a prendermi cura della pelle nella 
zona soggetta a trattamento?
La pelle nella zona soggetta a trattamento può diventare 
alquanto fragile e facilmente irritata durante la terapia.

•	Pulite delicatamente la zona interessata con acqua tiepida 
e sapone delicato non profumato.

•	Risciacquate bene dopo il lavaggio. 
•	Asciugate la pelle dando dei leggeri colpetti con 

l’asciugamano invece di strofinarla.
•	Fatevi docce o bagni brevi, tiepidi o freddi.
•	Se la pelle è pruriginosa, provate a farvi il bagno con 

acqua salata.
•	Idratate la pelle nella zona soggetta a trattamento usando 

prodotti consigliati dal team terapeutico.
•	Iniziate ad idratare la pelle sin dal primo giorno della terapia 

e applicate l’apposita crema almeno due volte al giorno.
•	Cercate di tenere la crema idratante in frigo per dare alla 

pelle una sensazione di maggiore freschezza.
•	Non applicate prodotti detergenti o idratanti nelle due ore 

che precedono il trattamento.

Vi sono prodotti che non dovrei usare su 
questa zona?
Alcuni prodotti potrebbero aggravare i danni alla pelle se li 
usate mentre vi sottoponete a radioterapia. 

Questi comprendono:

•	deodoranti contenenti alluminio
•	borotalco
•	dopobarba
•	trucco
•	medicazioni o creme contenente metalli o petrolio
•	creme solari

Interpellate il vostro team terapeutico se non siete sicuri se 
potete o meno usare determinati prodotti. 

Potreste riprendere ad usare alcuni di tali prodotti una volta 
concluso il trattamento.

C`è qualcos’altro che dovrei evitare?
Nella zona del corpo soggetta a trattamento, 
dovreste evitare di:

•	strofinare la pelle
•	indossare indumenti aderenti
•	farvi la barba con un rasoio a lametta  

(usate un rasoio elettrico)
•	usare cerette o creme per la depilazione
•	usare cerotti (compresi cerotti analgesici)
•	usare nastro adesivo (come quello usato per fasciature)
•	lasciare che la parte interessata diventi troppo calda 

o troppo fredda (es. impacchi caldi o freddi)

Domande comuni

Cosa dovrei fare dopo la radioterapia?
È importante continuare a prendervi cura della pelle finché 
non guarisce.

•	Se la zona interessata è secca, arrossata 
o pruriginosa e la pelle non è screpolata, continuate ad 
applicare un prodotto idratante, diverse volte al giorno, 
finché non guarisce.

•	Se la pelle è screpolata e vi sono zone umide, il vostro 
team terapeutico vi consiglierà come prendervi cura della 
zona interessata.  

E quando mi trovo all’aperto?
Dovreste proteggervi dal sole durante e dopo il trattamento.

•	Mettetevi un cappello.

•	Indossate indumenti non aderenti di cotone.

•	Usate crema solare con un alto fattore protettivo  
(ma non usatela sulla parte soggetta a trattamento 
durante la terapia).

•	Cercate di stare all’ombra.

Le zone della pelle che reagiscono durante il trattamento 
saranno sempre più sensibili e a rischio di danni dal sole 
anche dopo la conclusione della terapia. Dovrete sempre 
proteggerle dal sole.

Glossario
Reazione cutanea (Skin reaction) = mutamenti alla pelle a causa di 
danni o lesioni

Eritema (Erythema) = pelle calda e arrossata che potrebbe anche 
essere pruriginosa – simile ad una scottatura da sole

Desquamazione (Desquamation) = danneggiamento della 
superficie cutanea

Desquamazione secca (Dry desquamation) = pelle secca e squamosa

Desquamazione umida (Moist desquamation) = la superfice della 
pelle è screpolata, gonfia e umida 
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         �Cose da chiedere al medico  
o al personale infermieristico

✓	  Sarò soggetto ad una reazione cutanea?
✓	  Come faccio a ridurre i danni alla pelle?
✓	  Posso nuotare?

Numeri di contatto:
Durante il giorno: ................................................................

Alla sera/nel week-end: ......................................................


