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An toan hoéa tri tai nha

Chemotherapy safety at home
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Hoéa tri (phuong phap tri liéu bang héa chat) la mot cach chira tri ung thu va
st dung cac thuéc rat manh. Quy vi c6 thé gidm nguy co ngudi khac ti€p xuc
v&i thudc héa tri ctia minh bang cach thuc hién mot sé bién phap dé phong. To
théng tin nay hudng dan khi nao thi quy vi can dé phong, va nhirng gi can lam.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

C6 cac loai thubc hoéa tri khac nhau. Mot s6 nguai
dugc héa tri tai bénh vién, mét s6 khac thi cé thé
lam héa tri tai nha.

Cac thudc héa tri giup diét té bao ung thu nhung
cling c6 thé gay hu hai dén cac té bao khdée manh
binh thudng.

Diéu quan trong la nén gidm nguy co vé viéc
nhirng ngudi khac ti€p xdc véi thudc héa tri clia
quy vi. Diéu nay ké ca viéc luvu y dén dich co thé
ma c6 thé chra thuéc hoa tri.

€@ Quan TRONG

Tré em, va phu n{r mang thai hodc dang cho
con bu stra me, khéng nén s& cham dén cac
thudc héa tri, hoac dich co thé ma cé thé cé
thudc héa tri trong dé.

Hda tri va dich co thé
Dich co thé la chat 16ng tiét ra tir co thé. Cac chat dich
nay gém c6 mau, nudc tiéu, phan va chat 6i mla.

M®i lan quy vi thuc hién héa tri, thubc sé & lai trong
dich co thé cda quy vi trong khi chifa tri va trong mot
khodng thoi gian sau do.

Khodng thoi gian nay cé thé thay déi tly ngudi va cling
tuy vao loai thudc dung:
Hau hét cac thuoc héa tri con & lai trong dich co
thé khoang 48 gi¢r sau mdi lan chia tri.
Mot s6 thudc cé thé & lai trong doé téi bay ngay.
Néu quy vj cé hda trj lién tuc, thudc sé con trong co
thé cla quy vi ludn ludn cho dén khi viéc chira tri
cham dut.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Thuc hién héa tri
tai nha

Néu quy vi thuc hién viéc hoéa tri tai nha, nén lam
theo cac bién phap dé phong nhu da néu trong td
théng tin nay. Quy vi cling can cat gilr va dung cac
thudc hda tri cdia minh mot cach an toan.

Héa tri bang cach dung cac
thuoc vién hoac thuoc chich

Cat gilr tat ca thudc vién, thuoc chich va cac
vién nhdng vao mot nai an toan tranh xa tré
em va gia suc, va lam theo cac hudng dan trén
nhan vé cach cat git.

Néu quy vi gap khé khan trong viéc thuc hién
héa tri, hdy goi dén bac si, dugc st hoac y ta

dé duoc chi dan.

Bé tat cd kim va 6ng chich da dung roi trong
hop dung thich hop va héi dugc sivé cach
thirc thai bé an toan.

Pua tra lai cho dugc si dia phuong tat ca
thudc vién/vién nhong khong dung dén, dé ho
thai bd mot cach an toan.

Héa tri qua binh bom

Bac si hoac y ta sé gidi thich cho quy vi vé
cach thirc hoat dong clia binh bom (pump), va
nhitng gi nén lam néu quy vi ¢ bat crvan dé
nao.

Néu nhan thay c6 thudc ro ri hoac dé tran

tu binh bam, hdy ngung dung binh bom, va
lau don chéat d6 tran nhu da néu trong ban

& trang sau. Lién lac bac s hoac y téa ngay dé
dugc huéng dan thém, hodc dén ban cap clu
gan nhét dé dugc gitp da.

Page 1 of 3



An toan héa tri tai nha

Khi nao thi to6i nén dé phong?

Quy vi nén dé phong néu co6 hda tri tai bénh vién va/hoac tai nha.
Quy vi nén dé phong déi vai dich ca thé trong maoi lan hda tri va trong vong 48 gid sau do.

Nhrng ngudi cé dung mot sé thubc nao doé cé thé can dé phong trong khoang thai gian
ldu haon.

HOi bac sThoac y té dé biét quy vi nén dé phong trong bao lau.

Cach thirc dé phong tai nha

Cac cach dé phong nay gilp gidm nguy co ngudi than hodc ngudi cham séc clia quy vi bi ti€p xuc vdi thudc hoa tri.
Hay hoi bac st hoacy té vé cach thirc dé phong nao nén &p dung trong viéc chita tri clia quy vi.

bi vé sinh * Ngoi trén bdn cau khi di vé sinh.
* Sau khi di vé sinh xong, déng nap lai va déi nuéc.
« RUa tay v@i xa phong va nudc.

Cach thai bo ta + Mang gang (loai xai mdt 1an) dé bd cac thr nay vao bich nhya.

hoac bang tham * Sau dé cling bé gang tay vao bich nhya d6, cot lai va bd vao thiing rac.
tiéu sau khi dung + R(ra tay vdi xa phong va nudc.

Khi 6i mtra Nén 6i mira vao moét t6 nhua hodc bich nhua (khéng lung 16).

* Né&u dung t6 nhua:
- Dung gang tay (loai dung mét 1an) dé can than dé chat 6i mira vao bén cau.
- Rira té véi nuéc xa phong réi lau lai bang khan gidy day (paper towels).
- B6 gang tay vao bich nhya réi bo vao thung rac.
- Rtra tay véi xa phong va nuéec.
- Chi dung t6 nay cho muc dich dung chat 6i mira va thai bo t6 khi viéc chira tri
da két thac.
* Né&u dung bich nhya:
- Cot ky bich nhua va bé vao thung rac.
- Rtra tay v&i xa phong va nuéec.

Lau don « Mang gang tay (loai diung mét lan) va dung khan gidy day dé lau thdm chat roi vai.
chat dich roi vai + Dung miéng vai lau (loai dung mét lan) va nudc xa phong dé rira sach cac bé
tir co thé mat da 6 nhiém.

+ Bo khan gidy, khan lau va gang tay da dung roi vao bich nhya va bé vao thlng rac.
+ RUratay v@i xa phong va nudc.
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Giat quan ao, « Mang gang (loai dung mot 1an) d&€ cdm ndm cac thar nay.
khan tam/khan *  Giat cac thir nay ngay lap tirc. Néu chura thé giat ngay, thi bé vao bich nhura
mat hoac khan trai cdt/dan k§ cho dén khi c6 thé giat.
giwvong da dinh * Sau khi d3 bé cac thir nay vao may giat, bd gang tay vao bich nhua roi bo vao
dich chat co thé thung rac.
« Gidtriéng cac th nay véi chu ky giat lau nhat va gidt véi nuwdc néng hoac
nudc lanh.

« Phoi ngoai trdi néu duogc.
* Sau khi giat, c6 thé sir dung cac th&r ndy nhu thudong lé.

Vuéng dinh vao + Neéu (dich chat) vang vao mat, nén x4i rira mat vdi nudc hodc dung dich rira
mat hoidc da mat (artificial tears/goi la: nudc mat nhan tao) khoang 15 phut. Lién lac bac st
’ hodc y ta ngay lap tirc hoac dén ban cap clru gan nhat dé dugc gitp da.
« NE&u vudng dich chat vao noi khac trén co thé, nén 1ap tire rira vGi xa phong va
nudc. Néu bat cr ngi nao trén co thé bi néi dé hoac khé chiu, quy vi nén lién
lacy td hodc bac sT dé dugc huéng dan.

Tinh duc va  Quy vi va nguoi ban d&i nén dung bién phap phong ngtra hiru hiéu dé tranh
su béo'vé c6 thai trong thdi gian chira tri. Nén lam vay la vi cac thudc héa tri c6 thé gay
: ’ hai dén thai nhi.

* Quy vicling nén dung bao cao su hodc cac bién phap ngan ngtra khac néu cé
bat c loai sinh hoat tinh duc nao sau maéi Ian hoéa tri. Viéc bao vé nay giup cho
ban d&i cia quy vi gidm phaoi nhiém dén cac thudc men ndy cé trong tinh dich
hodc dich 4m dao. Viéc nay thudng ap dung cho 48 gid nhung c6 thé I1én dén 7
ngay doi véi mot s6 thudc men.

Cac cau hoi thong thuong Nhitng cau dé hdi bac st hodcy ta
T6i c6 thé 6m hodc cham tay vao ngudi + Khi nao thi t8i nén goi quy vi?

~ ? ~e ~ 7
than cua toi khong? + Khi nao thi ti nén dén Ban cap ctru?

Buoc, viec cham tay hodc 6m ngui than trong gia « Toi s& phai thuc hién cac bién phap dé phang trong
dinh van dugc xem la an toan. bao lau?

Ngu&i khac cé6 thé stir dung chung nha vé
sinh ma to6i da sir dung?

Q Quy vi c6 can théng dich vién?

Puogc, ngudi khac cé thé dung chung nha vé sinh.
Néu dich co thé vang vao ghé bon cau, néndung - (C6s8n cac thong dich vién chuyén nghiép néu
gang tay (loai diing mot [an) dé lau sach vi nutc xa quy vi can gitip dd dé hidu hoac néi tiéng Anh.
phong trudc khi ngudi khac sir dung nha vé sinh. o N N R
Khi lam cudc hen, nh& ndi rang quy vi can co
théng dich vién.

Contact numbers / Cac sé lién lac: Quy i ¢6 quyen yéu cau dé ¢6 duoc mot thong

. X dich vién.
Daytime / Ban NQay: .......cccceeveieiiiiieiniiiceneeenn. Bl v e e 15 i pi S e
Dich vu Théng dich va Phién dich (TIS) cé thong

Night/weekend / Ban dém/cuéi tuan: dich vién qua dién thoai s6 13 14 50,

................................................................................
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