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Informazioni per i pazienti

Cos'e la chemioterapia?
E una terapia usata per trattare il cancro con dei farmaci.

Tali farmaci contro il cancro uccidono o danneggiano le cellule
cancerogene. Colpiscono pero anche delle cellule sane il che
puo provocare effetti collaterali.

I modi pit comuni di somministrare la chemioterapia sono:

e tramite una flebo inserita in una vena
e per bocca sotto forma di compresse o capsule
e mediante iniezione sottocutanea o intramuscolare.

Le forme di chemioterapia sono
tutte uguali?

No. Vi sono molti farmaci diversi usati per la chemioterapia.
[ ricercatori puntano a stabilire quali farmaci siano piu efficaci
per diverse forme di cancro.

I migliori risultati di ricerca attualmente disponibili sono usati
per formulare piani di trattamento con la chemioterapia. Tali
risultati vengono usati dai medici e da altri operatori sanitari che
somministrano la chemioterapia.

Ciascun piano contiene informazioni dettagliate in merito a:
e ipazienti periquali e adatta

e jfarmaci da usare

e quando somministrarli

e come somministrarli

e quanti somministrarne

e eventuali analisi richieste

e eventuali effetti collaterali e come tenerli sotto controllo.

Per maggiori informazioni sui piani di trattamento con la
chemioterapia, visitate il sito evig.org.au/patients-and-carers
eviq.org.au/patients-and-carers

Tutti ricevono la stessa dose?

No. Persone diverse necessitano di dosi diverse di
chemioterapia.

Il piano di trattamento con la chemioterapia determina come
calcolare la giusta dose. Puo tenere conto del peso o dellaltezza
del paziente oppure come funzionano i suoi reni o il suo fegato.

Alcuni piani di trattamento con la chemioterapia consigliano una
dose inferiore per persone anziane o che sono alle prese con
altri disturbi sanitari.

Il vostro medico vi spieghera se dovete cambiare la dose di
chemioterapia.
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Chi decide se ho bisogno della
chemioterapia?

Il vostro medico opera a fianco di un team di altri medidi,
personale infermieristico e operatori sanitari. Questo team
prende il nome di multidisciplinary team (o MDT).

. y ‘
Il team determina il miglior trattamento per voi. Il trattamento

puo comprendere chemioterapia, interventi chirurgici,
radioterapia o una combinazione di tali terapie.

Il vostro medico vi spieghera come ogni trattamento potrebbe
aiutarvi ed eventuali effetti collaterali che potreste accusare.

Di quale tipo di chemioterapia ho
bisogno?
Il tipo di chemioterapia piu adatto a voi dipende da:

e il tipo dicancro da cui siete affetti
e seil cancrosié esteso

e [obiettivo del trattamento (per curare il cancro o per tenerlo
sotto controllo)

e |avostra salute generale.

Il medico usera un piano di trattamento con la chemioterapia
che sia adatto alla vostra situazione personale.
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La mia chemioterapia é possibile
cambiarla?

Il vostro medico vi visitera con una certa frequenza durante
la chemioterapia. Se accusate seri effetti collaterali, il medico
potrebbe apportare alcune modifiche.

Le modifiche possono includere:
e rimandare il trattamento successivo per dare allorganismo
pil tempo per recuperare

e ridurre la dose di chemioterapia per tenere sotto controllo
gli effetti collaterali.

Talvolta, il vostro medico potrebbe consigliare il passaggio ad un
altro trattamento. Questo puo verificarsi se accusate gravi effetti
collaterali oppure se la terapia non agisce nel modo atteso.

Chiedete al medico di discutere eventuali modifiche con
voi e di spiegarvi perché sono necessarie.

e Chemotherapy (Chemioterapia):
Trattamento del cancro usando dei
farmaci.

e Chemotherapy protocol (Protocollo
chemioterapico): Il piano utilizzato per
la somministrazione della chemioterapia.

e Dose (Dose): La quantita di farmaco
somministrata.

e Dose reduction (Riduzione della
dose): Quando viene ridotta la quantita
di farmaci usati nella chemioterapia.

e Drugs (Farmaci): Prodotti medicinali.

e Multidisciplinary team (Team
multidisciplinare - MDT): Un team
composto da medici, personale
infermieristico e altri operatori sanitari.

o Side effects (Effetti collaterali): Effetti
indesiderati provocati da un farmaco (es.
caduta dei capelli).

e Treatment delay (Rinvio del
trattamento): Quando il trattamento
successivo viene rimandato per dare
allorganismo piu tempo per recuperare.
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Parlare al vostro medico

Usando un interprete

Se vi serve aiuto per capire o parlare linglese, vi sono
disponibili interpreti abilitati.

Potete farvi accompagnare da un familiare o da un amico,
ma dovreste usare l'interprete per parlare con il medico
del vostro trattamento.

e Eun vostro diritto richiedere un interprete.

e Quando fissate un appuntamento, fate presente che
Vi serve un interprete.

e [ servizi interpreti sono gratuiti e riservati.

e Il Servizio traduzioni e interpreti (TIS) offre l'assistenza
di interpreti telefonando al numero 13 14 50.

Cose da chiedere al vostro medico

E importante che voi e i vostri familiari facciate delle
domande e siate coinvolti nel prendere decisioni in merito
al vostro trattamento. Ad esempio:

[]

Quale tipo di chemioterapia mi viene
somministrata?

Qual ¢ lo scopo della mia chemioterapia?
Quali effetti collaterali potrei accusare?

Il mio trattamento si basa su un piano di
trattamento con la chemioterapia?

Le mie dosi sono uguali a quelle indicate nel piano?

Sono state apportate delle modifiche e quali effetti
potrebbero avere su di me?

Chi dovrei contattare se desidero maggiori
informazioni o nutro apprensioni?

C'e qualcosa che dovrei fare per prepararmi alla
chemioterapia?
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Come faremo a sapere se agisce nel modo
desiderato?

Se la chemioterapia non funziona, vi sono altri
trattamenti cui posso sottopormi?

Per maggiori informazioni, visitate il sito cancerinstitute.
org.au/how-we-help/reports-and-publications/
question-lists-for-people-with-cancer
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© Cancer Institute NSW 2018. Anche se si e fatto ogni sforzo per offrire informazioni accurate, il presente documento non vuole sostituirsi ai consigli del medico. Contattate il

vostro medico se nutrite eventuali apprensioni.
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