
我會發生怎樣的肌膚變化？

每個人發生的變化各不一樣，這取決於：  

• 接受治療的身體部位

• 受到的放射數量 

• 是否同時服用某些藥物

• 是否還患有其他病症，如糖尿病

肌膚變化可能包括：

• 膚色變化 (粉紅變成鮮紅)

• 摸上去覺得熱

• 肌膚乾燥、發癢、有白色脫屑或敏感

• 疼痛或腫脹

• 水疱、出血

肌膚變化會持續多久？

肌膚通常會在放射治療開始後 10至 14 天內發生變化。 

治療期間，這些變化會益發嚴重。 

治療結束後 1 週左右，肌膚變化最為嚴重。 

此後，肌膚通常會開始好轉。 

放射治療結束後 4 至 6 週，肌膚應該就會康復。 

重要提示

以下情況下請立即聯絡醫生或護士：

• 體溫 38°C 或以上

• 治療部位出現問題，包括

- 疼痛嚴重

- 持續腫脹、起水疱、發紅、出血或長膿

- 肌膚疼痛，持續“潮濕” 

若聯絡不到醫生或護士， 
請立即前往就近醫院急診部就診。

        治療期間

放射醫師和放射治療護士會在治療期間檢查您的肌膚，

並提供妥善處理的意見。對放射治療部位的肌膚塗抹乳

霜或補濕液前，請諮詢放療中心的醫生或護士。 

放射治療期間的肌膚變化與護理

放射治療會破壞治療部位的健康肌膚細胞，進而導致肌膚發生變化。這就像太陽輻射會

造成曬傷一樣。  
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護理治療部位

我該如何護理治療部位的肌膚？

治療期間，治療部位的肌膚會變得非常脆弱，容易受到刺

激。

• 用溫水和溫和的無香味肥皂輕輕清潔治療部位。

• 洗後徹底沖淨。 

• 輕輕拍乾肌膚，不要擦乾。

• 洗澡和淋浴時間不要太長，選擇溫水或冷水。

• 若肌膚發癢，可嘗試鹽水澡。

• 使用治療團隊建議的產品，滋潤治療部位的肌膚。

• 從治療第一天開始補濕護理，每天至少兩次。

• 盡量把補濕液存放在冰箱裡，以舒緩肌膚。

• 治療前兩小時內不要塗抹潔膚水或補濕液。

有哪些產品不能用在治療部位嗎？

放療期間使用某些產品，會導致肌膚變化更加嚴重。  

這包括：

• 含鋁體香劑

• 爽身粉

• 鬚後水

• 化妝品

• 含金屬或石油的藥膏和乳膏

• 防曬霜

若不清楚使用某個產品是否安全，請諮詢治療團隊。 

治療結束後，您或許可以再次使用這些產品。

我還該注意避免甚麼？

對於身體接受放射治療部位，您應避免：

• 擦拭肌膚

• 穿緊身衣物

• 用剃刀片剃鬚 (請使用電動剃鬚刀)

• 使用石蠟或脫毛膏

• 使用任何貼片 (包括止痛貼)

• 使用膠帶 (傷口敷料也一樣)

• 讓治療部位非常熱或非常冷(如熱敷或冷敷)

常見問題

放射治療後我該做些甚麼？

肌膚康復期間，務必要繼續護理肌膚健康。

• 若治療部位乾燥、發紅或發癢，而肌膚沒有破損， 
則每天繼續多次使用補濕液，直至康復。

• 若肌膚破損且存在潮濕部位，治療團隊會建議您該如 

何護理受影響的部位。 

戶外活動時該注意甚麼？

治療期間及之後，應保護自己不受陽光暴曬。

• 戴上帽子。

• 穿上寬鬆的棉質衣物。

• 使用保護系數高的防曬霜 (但治療期間不要用於治療部位)

• 盡量留在陰涼處。

放射治療期間有反應的肌膚部位，會更加敏感，即使在治療

結束後仍有受到陽光傷害的危險。您一定要保護不受日光暴

曬。

術語表

肌膚反應 (Skin Reaction) = 肌膚在受傷或損害時如何變化

紅斑 (Erythema) = 肌膚溫熱、發紅、發癢 - 與曬傷相似

脫皮 (Desquamation) = 肌膚表面受損

乾性脫皮 (Dry desquamation) = 肌膚乾燥、易剝落

濕性脫皮 (Moist desquamation) = 肌膚表面受損、腫脹和潮濕 
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           向醫生或護士提問
✓ 我的肌膚會有反應嗎 ?

✓ 我該如何減少肌膚受損 ?

✓ 我能游泳嗎 ?

聯絡電話：

白天： .........................................................................

晚間 / 週末： .................................................................


