
¿Qué cambios puedo tener en la piel?
Los cambios pueden ser diferentes en cada persona, según:  

•	la parte del cuerpo bajo tratamiento
•	la cantidad de radiación administrada 
•	si la persona está tomando ciertos medicamentos al 

mismo tiempo
•	si la persona tiene otras enfermedades o dolencias, 

como diabetes

Los cambios de la piel pueden incluir los siguientes:

•	cambios de color (rosa a rojo brillante)
•	estar tibia cuando se la toca
•	piel seca, con picazón, escamosa o sensible
•	dolor o hinchazón
•	ampollas, supuración

¿Cuánto duran los cambios?
Los cambios de la piel suelen aparecer 10 a 14 días después 
del inicio de la radioterapia. 

Pueden empeorar durante el transcurso del tratamiento. 

Los cambios pueden ser más intensos aproximadamente 
una semana después del final del tratamiento. 

La piel generalmente comienza a mejorar después de eso. 

Unas 4 a 6 semanas después de terminar la radioterapia, 
la piel debería estar cicatrizando bien. 

 

Importante
Contacte con su doctor o enfermera inmediatamente si:

•	su temperatura sube a 38°C o más 
•	tiene problemas con el área tratada, como por ejemplo
-	 dolor intenso
-	 constante hinchazón, ampollas, enrojecimiento, 

sangrado o pus 
-	 llagas y piel constantemente “mojada” o húmeda 

Si no puede contactar con su doctor o enfermera, acuda 
al departamento de urgencias del hospital más cercano.

Cambios y cuidado de la piel  
durante la radioterapia

La radioterapia puede causar cambios en la piel porque puede dañar las células sanas de la piel en 
el área que recibe el tratamiento.  Esto se parece a las quemaduras causadas por la radiación solar.  

      Durante el tratamiento

Los terapeutas de radiación y los enfermeros de radioterapia 
examinarán su piel durante su tratamiento y le aconsejarán 
sobre el manejo apropiado. Consúltelos antes de usar 
cremas o cremas hidratantes en su piel en el área que 
recibe la radioterapia. 
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El cuidado del área bajo tratamiento

¿Cómo cuido de la piel en el área 
bajo tratamiento?
La piel en el área bajo tratamiento puede fragilizarse 
e irritarse fácilmente durante el tratamiento.

•	Limpie el área delicadamente con agua tibia  
y un jabón suave no perfumado.

•	Enjuague bien después del lavado. 
•	Seque la piel delicadamente sin frotar.
•	Tome duchas y baños cortos, tibios o frescos.
•	Pruebe los baños de agua salada si siente comezón.
•	Humecte la piel del área bajo tratamiento con productos 

recomendados por el equipo encargado de su tratamiento.
•	Comience a humectar la piel el primer día de tratamiento, 

y aplique el producto por lo menos dos veces al día.
•	Trate de mantener la crema humectante en la 

refrigeradora para calmar la piel.
•	No aplique cremas de limpieza o hidratantes dentro de 

las dos horas anteriores al tratamiento.

¿Qué productos no debo usar en el área 
bajo tratamiento?
Algunos productos pueden aumentar el daño que sufra su 
piel si los usa durante el tratamiento de radioterapia. 

Por ejemplo:

•	los desodorantes que contienen aluminio
•	el talco
•	las lociones para después de afeitar
•	el maquillaje
•	las vendas y cremas que contienen metales o petróleo
•	los bloqueadores solares

Converse con el equipo encargado de su tratamiento si no 
está seguro si puede usar un producto determinado. 

Es posible que pueda usar algunos de estos productos 
nuevamente cuando finalice su tratamiento.

¿Debo evitar alguna otra cosa?
Evite los siguientes en el área de su cuerpo que está 
recibiendo la radiación:

•	frotar la piel
•	usar ropa ceñida
•	afeitarse con hojas de afeitar (use una afeitadora eléctrica)
•	usar cera o cremas para depilación
•	usar parches (incluso los parches para el dolor)
•	usar cinta adhesiva (como las vendas)
•	dejar que el área se caliente o enfríe mucho  

(p.ej. compresas calientes o frías)

Preguntas comunes

¿Qué debo hacer después de la radioterapia?
Es importante que siga cuidando de su piel mientras ésta 
va cicatrizando.

•	Si el área está seca, roja o con comezón y la piel 
no tiene cortes, siga aplicando una crema humectante 
varias veces al día hasta que cicatrice.

•	Si su piel tiene cortes y áreas húmedas, el equipo 
encargado de su tratamiento le aconsejará sobre la 
manera de cuidar del área afectada. 

¿Y cuando estoy al aire libre?
Protéjase del sol durante y después del tratamiento.

•	Use un sombrero.
•	Use ropa suelta de algodón.
•	Use un filtro solar con un factor de protección alto 

(pero no lo use en el área bajo tratamiento durante 
el tratamiento)

•	Trate de permanecer a la sombra.

Las áreas de la piel que reaccionen durante la radioterapia 
serán siempre más sensibles y correrán riesgo de daño 
por el sol aun cuando el tratamiento haya finalizado. 
Usted siempre tendrá que protegerlas contra el sol.

Glosario
Reacción de la piel (Skin reaction) = cambios de la piel debido a una 
lesión o daño

Eritema (Erythema) = piel tibia y enrojecida que puede sentir comezón, 
similar a las quemaduras del sol

Descamación (Desquamation) = daño en la superficie de la piel

Descamación seca (Dry desquamation) = piel seca y escamosa

Descamación húmeda (Moist desquamation) = la superficie de la piel 
tiene cortes, está hinchada y húmeda 
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          �Cosas que usted debe preguntarle 
a su doctor o enfermera

✓	 ¿Tendré una reacción en la piel?
✓	 ¿Cómo puedo reducir el daño a mi piel?
✓	 ¿Puedo nadar?

Números de Contacto:
De día: ................................................................................

De noche/fin de semana: ...................................................


